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DWAR DIN IL-LAQGHA

Din il-laggha tfittex li tganqal fiz-zghazagh riflessjoni dwar kif jirreagixxu
ghall-affarijiet li jigru madwarhom (ez. rabja, gudizzju, indifferenza,
imhabba). Dan tasal ghalih billi tipprezenta tragedja nazzjonali li grat

ricenti, jigifieri l-mewt ta’ Paulina Dembska.

Din il-laggha jaf tikkawza skumdita f'xi zghazagh. Ghalhekk hija f'idejn (-

animaturi/leaders li [-laggha titmexxa bi hsieb u sensittivita.

GHANUIET
e Linharsu lura lejn ir-reazzjonijiet, taghna u ta’ haddiehor, u li
niddixxernu kif ghandna nirreagixxu.
e Litwiegeb il-mistogsija “Wiehed iwiegeb ghall-ingustizzja bil-

hniena?”

RIZORSI MERTIEGA
e Mod biex jintwerew artikli tal-ahbarijiet.
e Sticky notes

Pinen/lapsijiet
Salm 103: 6-12 (ipprogettat/stampat/Bibbji)

SKRITTURA
e Salm 103:6-12

“Il-gustizzja bla hiniena hi bla mhabba; il-hniena minghajr gustizzja hija
degradanti.” Friedrich Von Bodelschwingh

PACENZJA HANINA
Harsa fil-qosor ghat-tim

Merhba u Talb

Loghba
(Ix-Xemx Tiddi)

Diskussjoni
(Sticky Note Mapping)

Kont. Diskussjoni
Storja ta’ Qaddis

Ghelug u Talb




ARA

Merhba u Talba (5 min)
Loghba! (10 min)

Diskussjoni (45 min)
Tajjeb li min se jkun ged imexxi din il-parti tal-laggha jkun familjari mal-
fatti, u konxju tar-reazzjonijiet u [-gudizzji taghhom stess. Hemm xi artikli li

jistghu jghinu d-diskussjoni fl-appendici ta’ dan id-dokument.

Mid-dinja taghna:

Il-gisem bla hajja ta’ Polina Dembska, studenta Pollakka ta’ 29 sena,
instab fi Gnien l-Indipendenza f'Tas-Sliema, kmieni filghodu tat-2 ta’
Jannar, 2022. Kienet ta’ spiss tmur hemm biex titma’ l-qtates u tghaddi ftit
tal-hin fil-gnien.

L-awtopsja kkonfermat li din it-tfajla giet stuprata u mghallga. Kellha

griehi f'rasha u marki f'ghongha li jindikaw li kienet soffokata.

https://timesofmalta.com/articles/view/paulina-dembska-identified-as-

sliema-murder-victim.925273

Kien hemm firxa wiesgha ta’ reazzjonijiet ghal dan il-qtil u l-ahbar ta’ min
ikkommetta dan ir-reat, u x’kien ghamel. L-incident enfasizza kwistjonijiet
ta’ vjolenza fuq in-nisa u s-sahha mentali. In-nies ikkummentaw dwar |-
ahbar waqt li kienet ghada tizvolgi: kummenti ta’ mibeghda, stmerrija u
insulti tferrxu fuq il-midja so¢jali. L-ghan ta’ din il-laggha huwa li nharsu
lura lejn ir-reazzjonijiet, taghna u ta’ haddiehor, u li naghrfu kif ghandna

nirrispondu.

" Irreferi ghall-appendici ghal idea tal-loghba.

Attivita: Sticky Note Mapping

e Ipprezenta liz-zghazagh dat-3 mistogsijiet:
a. Kif irreagixxejt ghall-mewt ta' Paulina?
b. X'kienet ir-reazzjoni tieghek ghall-ahbar ta’ min ikkommetta
dan ir-reat?
c. Kifirreagixxew in-nies ta’ madwarek/in-nies fuq il-midja
socjali?

e Stieden lill-partecipanti jahsbu dwar it-twegibiet billi jiktbuhom
fuqg sticky notes (twegiba wahda ghal kull nota). Aghzel 3
spazji/hitan differenti fejn iz-zghazagh jistghu jhallu t-twegibiet
taghhom skont il-mistogsija. Feggeg liz-zghazagh biex jiktbu mill-
ingas 5 twegibiet/sticky notes (anki jekk it-twegiba taghhom ghal
mistogsija hija “ma nafx”). Kull twegiba ghandha tinkiteb b'mod

anonimu.

Meta kulhadd ikun lest, stieden liz-zghazagh biex jogoghdu bilgieghda u
jiddiskutu t-twegibiet taghhom. Meta t-twegibiet fuq is-sticky notes jigu

diskussi, stagsi dawn il-mistogsiiet:

e Meta harget l-ahbar, x’ghamilt? X'ippostjajt onlajn? X'ghidt Lil
shabek? Kif tkellimt dwar dawk involuti?

e X'gara fuq il-midja socjali?
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QIS AGHMEL

Stagsi liz-zghazagh biex iqumu u jorganizzaw mill-gdid is-sticky notes, u Talba tal-Gheluq (10 minuti)
jigbruhom f’kategoriji simili.
Itolbu Salm 103: 6-12 flimkien

Kompli d-diskussjoni: e Liema mill-kwalitajiet t'Alla jispikkawkom L-aktar?

e X'kienet tkun reazzjoni gusta u hanina ghall-qtil ta' Paulina, u e Liema ghandek bzonn tipprattika aktar?

ghall-ahbarijiet dwar il-hati? |z-zghazagh jistghu jigu mistiedna biex, wiehed wiehed, jitolbu ghal xi

e Gesu kieku kif kien iwiegeb? kwalita partikolari. Perezempju: “Nitlob biex inkun iktar hanin.”
Storja tal-Qaddis (10 minuti) Hudu ftit hin biex titolbu ghal ruh Paulina, ghal shabha, familjari u dawk li
Qabel il-laggha, stagsi lil xi zghazagh biex jfittxu u jitghallmu dwar (- hassew t-telfa taghha.
istorja ta’ meta sparaw lil Papa San Gwanni Pawlu lI: kif sehhet, u l- Itolbu ukoll ghall-hati, il-familja u l-hbieb tieghu, u dawk li seta’ wegga’
laggha tal-gaddis min sparalu. Stedinhom jippreparaw prezentazzjoni biex fil-passat.

jagsmuha ma' shabhom.

Stieden liz-zghazagh biex jagsmu dil-prezentazzjoni mal-grupp.



APPENDICI

Artikli

Attivisti jirreagixxu ghall-gtil ta' Paulina Dembska (Vjolenza bbazata fuq
il-generu)
https://timesofmalta.com/articles/view/paulina-dembskas-two-bodies-
ranier-fsadni.928885

https://lovinmalta.com/news/sheer-lack-of-sensitivityactivists-balk-at-

malta-police-saying-paulina-dembska-murder-was-not-gender-based/

Is-suspettat ged jiddanhhal l-Isptar Mount Carmel

https://newsbook.com.mt/en/sliema-murder-suspect-to-be-released-

from-mount-carmel-hospital/

Hate speech online
https://www.independent.com.mt/articles/2022-01-04/local-news/A-qgirl-

was-killed-a-mother-is-being-murdered-PL-MP-6736239515
https://timesofmalta.com/articles/view/why-do-we-judge-so-much-fr-
frankie-cini-mssp.929530

Icebreaker: The Sun Shines On

Skop: Din hija loghba semplici fejn kulhadd jrid jipprova jsib siggu fuq xiex

ipoggi, waqgt li kulhadd jkun ged ifittex siggu ukoll. Hija lohgba helwa biex

iz-zghazagh jsiru jafu ahjar Lil xulxin.

Rizorsi: Bizzejjed siggijiet ghal kulhadd fil-grupp, nieges wiehed.

Struttura:

e Ghid Lill-grupp ipoggi bilgieghda f'cirku kbir. Int ibga’ bilwiegfa.

e L-ghan huwa li dejjem ikollok siggu fuq xiex tpoggi. Dejjem
ghandu jkun hemm siggu nieges, peress li xi hadd dejjem jithalla
bilwieqgfa fin-nofs.

e Biex issib siggu, il-persuna bilwieqgfa trid tghid
"Hello, jien jisimni (isem) u x-xemx tiddi fuq (suggett)."

e Is-suggett li l-persuna taghzel jista' jkun xi haga li hija vera
dwarhom. Per ezempju: “Hello, jien jisimni Fred u x-xemx tiddi fuq:

o Ez. 1In-nies kollha lebsin l-isfar
o Ez. 2 Dawk kollha li jhobbu ¢-cikkulata
o Ez. 3 Dawk kollha li jzommu mal-Manchester United.

e Ladarba l-persuna tkun galet dan, kull min jagbel mal-istqarrija
(ez. jkun liebes L-isfar) jrid iqum u jsib siggu gdid.

e Meta tbiddel postok, ma tistghax togoghdu lura fis-siggu fejn kont,

u langas dawk ta’ hdejh. Ghandu jkun hemm dejjem persuna

wahda biss fuq kill siggu.

https://www.youtube.com/watch?v=mnMvDrOFUBs
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Riflessjoni mir-Rizorsi tar-Randan YAHAD

It-tentattivi taghna li nibnu socjeta rikonciljata msejsa fuq il-verita
u l-gustizzja mhux dejjem jidhru li jhallu l-frott. Bhal Pietru fuq l-ghadira
ta’ Gennesaret, nahdmu lejl shih minghajr ma nagbdu xejn. Bhalu,
minbarra li nafdaw f'Alla, ahna msejhin inkunu pacenzjuzi, maghna nfusna

u ma’ haddiehor.

F'dan il-vjagg twil, immarkat mill-incertezza u |-frustrazzjoni, irridu
wkoll nitghallmu l-importanza li nkunu hanina, ma’ haddiehor, kif ukoll
maghna nfusna. Dawk li naghzlu biex jakkumpanjawna matul dan il-vjagg,
f'xi punt jew iehor sejrin ma jagblux maghna. lt-tentazzjoni li niddawru
b’nies li jahsbuha bhalna gatt ma tkun il boghod. U huwa aktar difficli -
fatt li jekk tassew irridu li dan il-vjagg ikun wiehed ta’ rikonciljazzjoni,
irridu nagsmu mill-ingas xi partijiet mill-vjagg ma’ nies li jehtiegu l-mahfra

taghna.

Anhna li rcevejna l-hniena ta’ dan Alla li huwa “hanin u twajjeb”,
“idum ma jaghdab u kollu moghdrija”, nagsmu bil-ferh ma’ haddiehor |-
Anhbar it-Tajba tal-hniena eterna ta’ Alla ghad-dinja. F'’kuntest politiku Li
fih ix-xewqa li nkissru l-avversarju taghna hija dejjem prezenti, li fih il-
partiti politici jippruvaw jisbqu lill-avversarji billi ta’ kuljum juru s-sahha
taghhom, ma tantx jidher li fadal spazju ghall-hniena, li tidher dghajfa.
Izda madankollu, jekk l-ghan taghna huwa li nibnu socjeta li fih hadd ma
jitkisser jew jigi eliminat, l-ewwel irridu niltagghu flimkien fl-umanita
taghna. Minflok inharsu 'l fug u niehdu sehem f'ezaltazzjoni tas-sahha u |-
poter, inharsu 'Lisfel ahna u nistinkaw biex noholgu kultura ta’ inkontru Li
tista’ titwieled biss mill-istat imgarraf komuni taghna.
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