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RABA' #ADD TAR-RANDAN

DWAR DIN IL-LAQGHA
Din il-laggha tiftah t-tema tar-rikonciljazzjoni permezz ta’ riflessjoni fuq -
Iskrittura. Taghti l-opportunita liz-zghazagh biex jiddiskutu fejn u kif bhala

Nsara jistghu ikunu agenti ta’ rikonciljazzjoni.

GHANUIET
e Biex iz-zghazagh jinghataw l-opportunita li jitolbu bl-Iskrittura.

e Biex jistagsu kif jistghu ikunu agenti ta’ rikonciljazzjoni.

RIZORS| MERTIEGA
e Bibbja jew kopja tas-silta li se tintuza ghal kull zaghzugh.
e |dealment, ghandu jkollhom ukoll xi haga fug xiex jiktbu r-
riflessjonijiet taghhom, bhal prayer journal jew karta

e Torca (li tista’ tizzarma) (optional)

SKRITTURA
e 2 Korintin 5:16-21

RIKONCILIAZZJONI
Harsa fil-qosor ghat-tim

Merhba u Talba
Icebreaker

Lectio Divina

Diskussjoni (b’attivita)
Diskussjoni (it-tieni parti)

Ghelugq u Talba




PREP

Idealment, il-persuna li ha tmexxi l-lectio divina tkun diga talbet bis-silta
gabel il-laggha.

ARA

Merhba & loghba? (10 min)

Qabel ma jibda’ [-hin ta’ talb, spjega lil partecipanti [-process tal-Lectio
Divina (assigurahom li mhix talba ikkumplikata, avolja ghandha isem latin.)

e It-terminu Lectio Divina jfisser gari tal-Kelma ta’ Alla. Dan |-
ezercizzju mhux biss qari tal-Bibbja. Ifisser ukoll li s-silta mill-
Kelma t’'Alla wiehed jimmeditaha, jitlob permezz taghha u
jikkontemplaha, b’tali mod li jhalliha tahdem fih.

e Spejga l-erba’ passi tal-process.

e Spejga li l-punt hu li niskopru aktar min hu Alla u dak li jrid
jghidilna. Xi kultant, dan isir b’mod car. Xi kultant jaf thossok li tlabt
ghal xejn. Il-hin ma’ Alla mhu gatt mohli, anke jekk ma thossokx
produttiv.

Innota ftit x’inhi [-burdata tal-grupp. Ara jekk tistax taghmel xi haga biex
tghin lill-grupp jidhol fit-talba.
e F'xi gruppi jista’ jkun li tghin jekk jkun hemm xi muzika strumentali
ghaddejja waqt li tinqara l-Iskrittura.
e Ghal ohrajn, tkun aktar ta’ gid meta din it-talba ssir b’mod kazwali,
bhal konversazzjoni bejn il-hbieb.

L-importanti hu li, waqt li ghandna nersqu lejn [-Iskrittura b’rispett u
reverenza, ma jigix sfurzat ambjent li fih il-partecipanti jhossuhom skomdi.

" Irreferi ghall-appendici ghal idea tal-loghba.

Matul il-Lectio, iz-zghazagh jistghu juzaw journal jew karta biex jiktbu ir-
riflessjonijiet u take-aways taghhom.

Lectio Divina (30 minuta)

L-1 Parti — Lectio/Agra (5 min)
e Sibu s-silta tal-Iskrittura li ha tingara: 2 Korintin 5:16-21.
e Agra s-silta/stagsi lil xi hadd jagra s-silta bil-mod.

e Stagsi lil partecipanti liema kelma jew frazi lagtithom. M’hemmx
ghalfejn ikun hemm raguni ghalfejn.
e Stiedinhom jagsmu dil-kelma/frazi mal-kumplament tal-grupp.

M'hemmx twegiba tajba jew hazinal!

[t-2 Parti — Meditatio/Ahseb (10 min)

e Qabel ma tingara s-silta ghat-tieni darba, stieden il-partecipanti
jgieghdu lithom infushom fix-xena. Stagsihom jahsbu fuq fejn
geghdin, min hemm madwarhom, x'ged jaraw, jisimghu, ixommu u
jhossu. Kif ged ihossuhom huma f'din l-istorja?

e Aqgraw/isimghu s-sitla ghat-tieni darba.

e Aghti ftit hin biex ikomplu jirriflettu (u jekk iridu, jiktbu). Wara,
stiedinhom jagsmu ma’ xulxin dak li immaginaw, jew dak li
lagathom.

It-3 Parti — Oratio/ltlob (10 min)

e Qabel ma tingara s-silta ghat-tielet darba, stagsi l-mistogsija:
X'tahseb li ged jipprova jghidlek Alla permezz ta’ din is-silta?
e Agraw is-silta ghat-tielet darba.



e Stieden liz-zghazagh biex jitkellmu ma’ Alla f'galbhom dwar xi
tfisser din is-silta ghalihom, u x’qed jghidilhom Alla permezz
taghha.

Ir-4 Parti — Contemplatio/lkkontempla(5 min)

e Spjega li dawn l-ahhar ftit minuti huma opportunita li jergghu

jharsu lejn dak li giehom f'mohhhom u galbhom f'dan il-hin ta’ talb,

u hin ukoll biex jahsbu dwar dak li ha jibgghu jgorru maghhom -
forsi xi taghlima, rivelazzjoni jew action point.

e Agraw is-silta ghar-raba’ u l-ahhar darba.

e Wara ftit hin ta’ silenzju, stieden lil partecipanti jagsmu ma’ xulxin
x'inhu dak li hadu minn dal-hin ta’ talb.

e Aghlqu dal-hin ta’ talb billi tghidu l-Glorja.

QIS

Mid-Dinja Taghna (2 minuti)

Fis-6 ta’ April 2019, Lassana Cisse Souleymane, haddiem migrant ta’ 42
sena mill-Kosta tal-Avorju, inqatel bi sparatura minn karozza f'Hal Far,
f'dak li huwa megjus bhala l-ewwel qgtil razzist fMalta. Zewgd migranti
Afrikani ohra wkoll indarbu fl-attakk. Minn dak li nafu sa issa, jidher li
Lassana ma ngatel ghall-ebda raguni hlief ghall-fatt li kien “jidher
differenti”. 2

2https://timesofmalta.00111/articles/view/1assana—cisse—remembered—two—years—after—his—
murder.862944

Diskussjoni® (15 min)

e Bhala sogjeta, lil min ged inweggghu?
o Heggeg liz-zghazagh biex jahsbu dwar l-ingustizzji
sistematici f'Malta bhal dik kontra l-immigranti.
e Hemm xi azzjonijiet li ged iheggu dawn l-ingustizzji?
o FHu l-hin biex tirrifletti dwar jekk il-gudizzju tieghek fuq -
ohrajn huwiex ibbazat fuq l-ghajdut jew xi evidenza fjakka.
Sfida lilek innifsek biex twarrab dawk il-hsibijiet halli tara

lin-nies kif verament huma.

Jekk trid aktar kontenut dwar ir-rikonciljazzjoni, dan il-filmat jista’ jkun ta’
ghajnuna: https://youtu.be/im2hU2yg3Eo

AGHMEL

Diskussjoni (5 minuti)
Heggeg liz-zghazagh biex isibu twegibiet konkreti ghall-mistoqgsijiet li
gejjin.

e Kif se timplimenta/tghix it-takeaways tieghek mil-lectio divina?
e Kif tista’ tkun agent ta’ rikonciljazzjoni?

Talba (2 min)

3 Irreferi ghall-appendici ghal idea ta' attivita ta' diskussjoni.


https://timesofmalta.com/articles/view/lassana-cisse-remembered-two-years-after-his-murder.862944
https://timesofmalta.com/articles/view/lassana-cisse-remembered-two-years-after-his-murder.862944
https://youtu.be/im2hU2yg3Eo

APPENDICI Riflessjoni mir-Rizorsi ghar-Randan #YAHADMT

Elsa u t-torca

Affaccjati minn bosta forzi centrifugali li ged ibeghduna dejjem
Minflok din tista' tintuza kwalunkwe loghba ohra.

aktar minn xulxin, ahna, li fi Kristu sirna “holgien gdid” u gejna rrikonciljati

e Zarma t-toréa u ahbi l-partijiet madwar ic-c¢entru taz- ma’ Alla permezz ta’ Kristu, nazzardaw nimpenjaw ruhna fil-ministeru tar-

zghazagh/kamra. rikonciljazzjoni u nipproponu trig li tghaqgadna flimkien. Minbarra i

e Qabbad zaghzugh/a j/tkun 'Elsa’. Elsa tista' tiffriza lil kull ndewwu L-griehi tal-vittmi, msejhin li nisimghu l-ilhna taghhom u
partecipant fil-loghba billi tmisshom. Jekk xi hadd ikun iffrizat, ma nitghallmu dwar kif spiccaw hemm, u nfittxu modi konkreti u kreattivi biex
jistax jiccaglaq. nitfghu L-bsaten fir-roti tal-ingustizzja li hemm fl-gherugq.

o Il-kumplament tal-grupp irid jahdem flimkien biex isibu L-partijiet
tat-torca, jerghu jarmawha, u jixgheluha fuq Elsa biex iwaqqgfuha

milli tiffriza aktar nies. Huwa biss billi nisimghu b'attenzjoni dawn l-ithna Li l-glub u |-

imhuh taghna jistghu jintmessu. Is-smigh veru jippermettielna li tassew
Pyramid Discussions inkunu ged infittxu dik il-verita li minghajrha l-gustizzja u r-rikonciljazzjoni

se jibgghu illuzjoni ghal dejjem. Is-smigh veru se jippermettielna niltaqghu
Ghan: Li tiffacilita diskussjoni li tkun inkluziva ghall-grupp kollu. mal-ohrajn bhala hutna. Jekk nazzardaw naghmlu dan, hajjitna tikkumplika
ruhha b’mod tal-ghageb ahna u nesperjenzaw intensament x’jigifieri li
Struttura: tkun agent tar-rikonciljazzjoni u t-tama f'dan pajjizna li tant inhobbu.
e Wara li jintgassmu f'pari, z-zghazagh iwiegbu l-mistogsijiet ta'

diskussjoni ma' persuna wahda biss.

e Wara li kull persuna kellha ¢-¢ans tagsam l-idejat taghha, il-par
jinghagad ma' par iehor, u jaghqqdu grupp ta' erbgha.

e Il-gruppi l-godda jagsmu Ll-idejat taghhom flimkien.

e Meta kulhadd jkun ta r-risposta tieghu, il-gruppi ta’ erbgha
jinghaqdu flimkien biex jiffurmaw gruppi ta' tmienja, ecc.

e Irrepeti sakemm il-grupp kollu jinghagad f'diskussjoni wahda kbira.
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