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L-EWWEL #ADD TAR-RANDAN

DWAR DIN IL-LAQGHA

Din il-laggha titkellem dwar ir-razan. Is-socjeta taghna ghandha t-
tendenza li tghix f'eccess, u ghalhekk din il-laggha ghandha l-ghan li
tghallem liz-zghazagh dwar din il-virtl, u tghinhom jipprattikawha
f'hajjithom.

GHANUIET
e Liz-zghazagh jitghallmu t-tifsira tat-temperanza u r-razan.

e Biex iheggeg liz-zghazagh jipprattikaw ir-razan f'hajjithom.

RIZORS|I MEHTIEGA
e Jenga (mhux obbligatorju)

SKRITTURA
o luga4:l-4

RAZAN
Harsa fil-qosor ghat-tim

Merhba u Talba
Loghba (Jenga)
Taghlim

Diskussjoni
(Speed dating)

Diskussjoni finali
(Traffic Lights)

Ghelugq u Talba




ARA

Merhba u Talba (5 min)

Loghba (15 min)
Jenga hija loghba tajba biex tibda din il-laggha biha. Jekk issib sett ta’
Giant Jenga, ghandha habta tintghogob sew!

Mid-Dinja Taghna

Fit-2 ta’ Marzu 2020, Miriam Pace inharget minn taht ir-radam ta’ darha
stess. Dak li suppost kien post ta’ sikurezza u kumdita spicca sar qabar.
Ghad hemm bosta procedimenti l-qorti biex jiddeterminaw il-htija tan-nies
involuti. Izda li huwa cert huwa li Miriam kienet vittma tal-ingustizzja.

QIs

Taghlim (15 min)

Vidjow: Is Self-Control a Virtue? https://youtu.be/ByDqgzk41t_0

Ir-razan huwa wiehed mill-erba’ virtujiet kardinali
e It-3 l-ohra: Il-prudenza, il-gustizzja, il-gawwa.
e Ezistew gabel Gesl — filosfi Griegi tal-gedem irrikonoxxew li hemm
4 virtujiet kardinali .

e Hemm ukoll il-virtujiet teologici tal-fidi, it-tama u L-karita.

TKKK, 1809

lt-temperanza (razan, gies) hi dik il-virtu morali li biha nrazznu l-gibda
ghall-pjaciri u taghtina li nuzaw bil-gies il-gid tal-art. Tizgura setgha lir-
rieda fuq l-istinti u zzomm ix-xewqat taghna li ma jmorrux 'l hemm minn
dak li hu onest u sewwa.?

Ir-razan hu virtt ghax imgieba eccessiva turi li hija forza distruttiva fl-
ogsma kollha tal-hajja. Xi hadd li huwa eccessiv jabbanduna lilu nnifsu
ghall-impulsi tieghu, jwegga’ lil haddiehor bix-xewqat eccessivi tieghu, u

jaghmel hsara lilu nnifsu.?

e Ir-razan bzonnjuz ghall-affarijiet tajbin tad-dinja, bhall-ikel u x-
xorb.

e [t-temperanza hija li nirregolaw ix-xewqat taghna bil-ghagal u li
nsibu t-trig tan-nofs bejn li nagghu ghax-xewgat impulsivi u li
nichduhom.

o Huwa facli ghalina l-bnedmin li nhallu x-xewqat jigru bina.

o Ix-xewqa li tiekol hija importanti - izzommna hajjin.

o It-temperanza tghinna naghrfu x-xewqa u nieklu biss (-
ammont u t-tip ta' ikel li hu it-tajjeb ghalina, u mhux bil-
gula.

e Peress li tikkoncerna affarijiet tajbin, hija aktar difficli li ssib it-triq
tan-nofs, li jkollok kontroll u dixxiplina.

e Ir-razan huwa attitudni/drawwa, xi haga li nibnu maz-zmien.

e M’huwiex biss li nghidu "le." Xi drabi huwa aktar difficli li tghix
b’moderazzjoni milli tipprattika l-astinenza.

o Ezempju rigward it-teknologija: li nipprattikaw ir-razan ikun

ifisser li ma nuzawhiex il-hin kollu, u nuzawha tajjeb.

2 YOUCAT, Mistogsija 304


https://youtu.be/ByDqzk41t_0

Fit-Testment il-Qadim t-temperanza tigi mfahhra hafna drabi:
“Thallix xewqatek jigbduk warajhom, u razzanhom il-gibdiet tieghek.“ Bin
Sirak 18:30.

Fit-Testment il-Gdid tissejjah ukoll “moderazzjoni” jew “nghixu bil-qgies”.
“Hi trawwimna nwarrbu l-hazen u l-gibdiet tad-dinja, biex nghixu bir-

razna u l-gustizzja u t-tjieba f'dan iz-zmien," Titu 2:12

Vizzju oppost: intemperanza

e Iwassal ghal dnubiet bhas-sokor, iz-zina u l-gula.

“Tghix tajjeb ma hu xejn hlief thobb 'l Alla b'qgalbek kollha, b’ruhek kollha
u b’ghemilek kollu. Ghal Alla l-imhabba trid tkun shiha (permezz tat-
temperanza), ebda hazen ma ghandu jkissirha (u din hija xhieda ta’
gawwa), u tobdi lilu biss (u din hi l-gustizzja), u tishar biex tgharbel kollox
bil-biza’ li jehduk ghall-gharrieda l-gerqg u l-gideb (u hawn hu l-ghaqgal).”
Santu Wistin

Aktar dwar ir-razan: https://voutu.be/9BU1zMipFcA

Storja ta’ Qaddis (5 mins)

Qabel il-laggha, staqsi lil ftit zghazagh biex jirricerkaw u jitghallmu dwar
l-istorja ta’ Santu Wistin, billi jharsu b’mod partikolari lejn id-differenza
bejn hajtu gabel u wara [-konverzjoni tieghu, Stedinhom jippreparaw

prezentazzjoni biex jagsmu ma' shabhom.

Stieden liz-zghazagh assenjati jagsmu mal-grupp il-prezentazzjoni li

ppreparaw.

Diskussjoni (25 min)

Speed Dating:

e Halli lill-partecipanti jiffurmaw zewg crieki koncentrici.

e Kull persuna mic-cirku ta’ gewwa ghandha tkun imgabbla ma’ xi
hadd minn ta’ barra (f'pari), u ghandhom iharsu lejn xulxin

e |Il-leader jistagsi mistogsija lill-grupp kollu u l-pari jiddiskutu t-
twegibiet taghhom ma’ xulxin, ghal ammont ta’ hin stabbilit
(perezempju 3 minuti).

e Meta jiskadi l-hin, il-leader jaghmel sinjal liz-zghazagh biex iduru:
Dawk fi¢c-cirku ta’ barra jaghmlu pass jew tnejn lejn il-lemin sabiex
jispiccaw quddiem xi hadd gdid.

e Halli l-pari l-godda jiddiskutu l-istess mistogsijiet.

Mistogsijiet
e Fejn f'hajjitna ged naghmlu skuzi? Fejn ahna neqsin mir-razan?
o Netflix/YouTube, midja socjali, ikel, alkohol.
o Il-punt mhuwiex li niftghu kollox taht dawl ikrah imma i L-
affarijiet tajbin nuzawhom sew.

e Liema xewqat li huma tajbin nharsu lejhom b’mod suspettuz?

Wara ftit rondi, stieden liz-zghazagh jagsmu fil-grupp il-kbir liem kienu |-
aktar twegibiet komuni.


https://youtu.be/9BU1zMipFcA




AGHMEL

Stagsi liz-zghazagh biex jahsbu f'sitwazzjoni wahda fejn jehtieg li
jezercitaw aktar r-razan (dan ghandu jigi b'mod naturali wara |-

konversazzjonijiet li ghadhom kemm kellhom). Reggighom jimpenjaw

ruhhom biex jipprattikaw it-temperanza ghall-gimgha li gejja. 1z-zghazagh

jistghu jiftehmu bejniethom biex izommu Lil xulxin responsabbli

(accountable) matul il-gimgha.

Idea ohra hi li jahsbu fi strategija ghal meta jhossu li jixtiequ xi haga tajba
imma jridu juzawha hazin. Tista’ tghin liz-zghazagh biex johorgu bl-
istrategija taghhom stess jew agqsam maghhom is-sistema semplici tad-
dwal tat-traffiku.

QIS: X'inhu tajjeb jew hazin f'din is-sitwazzjoni?

X'nista' naghmel biex inkun moderat?

AGHMEL: Hu azzjoni.

Meta thossha difficli wisq li ‘taghmel it-tajjeb,’ itlob l-ghajnuna t’Alla:
“Mulej, ghandi bzonnok tghinni hawn. Ghallimni nrazzan.”

B’affarijiet bhal li tqgatta’ wisq hin fuq TikTok jew tara Netflix, tista’ tghin
liz-zghazagh biex johorgu b’soluzzjonijiet prattici bhall-issettjar ta’ app

timers fuq il-mowbajls taghhom.

Talba tal-Gheluq (2 minuti)

Riflessjoni mir-Rizorsi tar-Randan YAHAD

Fis-socjeta taghna, huwa aktar facli tghid “dagshekk biss?” minflok
“grazzi”. Imma fl-evangelju tal-lum, GesU jghid le ghal aktar prestigju,
poter u affarijiet materjali, u b’hekk jistedinna niskopru mill-gdid il-valuri

tas-semplicita, is-sagrific¢ju u s-sobrjeta.

Mifhuma sew, it-temperanza u s-sagrific¢ju ma ghandhomx jigu
megqjusa jew assocjati ma’ forma ta’ ¢ahda li hija ghan fiha nfisha. Fil-fatt,
it-temperanza, id-distakkament, u s-sagrific¢ju huma valuri kontrokulturali
li, meta mifhuma kif suppost, imexxuna fid-direzzjoni tal-ferh, aktar liberta
u kura ta’ haddiehor fuq livell personali u komunitarju. Meta naghmlu
distinzjoni bejn dak li rridu u dak li nehtiegu, nistghu neghlbu dik ir-reghba
bla tarf u “l-idolatrija tal-flus”, li twassal ghad-dizintegrazzjoni tat-tessut
socjali u li thalli ghadd bla tarf ta’ vittmi.

Bhala Nsara, irridu nkunu fug quddiem biex nilgghu Ll-istedina li
nirrispettaw dawn il-limiti li huma imposti mill-imhabba taghna lejn
haddiehor u lejn id-dar komuni taghna. Meta nichdu L-kilba li dejjem
ikollna aktar u li nkunu aktar, ahna ggwidati mit-tama li persuna wahda li
tghix bit-temperanza taghti ezempju tajjeb. Komunita li tghix bit-
temperanza tirrapprezenta forza politika li tista’ tibdel is-soc¢jeta ghall-
ahjar.
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