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ERBGHIN

Dan huwa sett ta' rizorsi riflettivi ghaz-zghazagh tul iz-zmien tar-
Randan mahduma mill-ufficcju tal-Malta Catholic Youth Network
b'kollaborazzjoni ma' Lifelong Catechesis. Kif jixhed I-isem, kollox idur
man-numru 40 fl-gharfien li r-Randan itul 40 jum. M'ghandniex wisq
kotba fil-Bibbja li fihom iktar minn 40 Kapitlu; ghaldagstant, hsibna
biex tnejn minn erba' sessjonijiet ikunu mehudin minn Kapitlu 40
t'lzaija u Salm 40. Kif tistghu tosservaw, hemm sessjoni ohra mal-4
msemmija. Din hija riflessjoni li ghandha tiehu postha fl-ewwel jiem
tal-Ghid biex turi r-relevanza ta' kif din il-festa tista' tkun ta' fidwa
ghall-40 jum tar-Randan.

Dawn is-sessjonijiet gew irrekordjati kollha bil-Malti f'format awdjo-
viziv. Tista' taccessa dan il-kontenut kollu fug YouTube, fuq is-sit
ufficjali taghna mcyn.org jew permezz tal-QR Code t'hawn taht.
Madankollu, hsibna li nibaghtulkom kopja fizika f'kaz li tkunu tridu
temendaw il-kontenut jew il-format skont I-esigenzi tal-gruppi
taghkom.

Filwaqgt li nawgurawlkom zminijiet gaddisa u nweghdukom talbna,
nitoloukom thossukom liberi i taghmlu kuntatt maghna fuq
youths@maltadiocese.org




PROVA

Fil-Bibbja, in-numru 40 huwa msemmi aktar
minn 140 darba. Tipikament, 40
jirrapprezenta perjodu fit-tul li fih il-fidi ta’
persuna titgieghed fi prova. Barra minn
hekk, huwa zmien ta’ lagqgha u tigdid
spiritwali. llI-fidi li ma tiggarrabx hija fragli
(Gakbu 1:3).

Wagqt li nkunu ghaddejjin minn diffikultajiet
fil-hajja, kultant ikun difficli li nafdaw lil Alla.
Nistagsu, “Fejn hu Alla meta nhossni
mugugh?”, “Qieghed prezenti?”, “Jifhem il-
glidiet |i qed naffaccja?”. Xi kultant
niddubitaw lil Alla u nistaqsu, “Ghaliex
thallini nghaddi minn dawn il-wegghat?”,
“Ghalfejn dawn id-diffikultajiet jippersistu
minkejja t-talb tieghi biex int tnehhihom?”

Jista’ jkun i thoss rabja, wegghat jew
sahansitra dizappunt lejn Alla. M’intix
wahdek! Illkoll kemm ahna nesperjenzaw
dan f’xi punt fhajjitna. Ghalkemm inkunu
nixtiequ li Alla jsolvilna I-problemi taghna
kollha, Hu gatt ma tana garanzija bhal din.
Meta nistagsu, “Fejn hu Alla?”, |-Iskrittura
taghtina rakkonti mill-isbah |i juru Kkif
nistghu nfittxu lil Alla f dawn il-mumenti.

Nibdew mill-istorja tal-arka ta’ Noe u I-
gharga. Dan ir-rakkont huwa wiehed li fih
niltagghu m’opportunita ta’ ribeljoni jew
lealta. Fi zmien ta’ hazen kbir, Noe spikka

ghax ghazel Ii jghix is-sewwa. Tista’
timmagina lil Noe, ragel anzjan, jibni din I-
arka enormi jipprepara ghal dulluvju,

filwaqgt li ma kien hemm |-ebda sinjal ta’ xita
u shab ikrah fis-sema?

Min jaf kemm iddiehku bih! Imma Noe ma
tax kashom. Sempliciment wiegeb ghall-
kmand t’Alla b’galb u idejn determinati li
jkunu ubbidjenti. Kompla jibni l|-arka u
bnieha ezatt kif xtagha Alla. Madanakollu,
Alla ma nehhiex lil Noe mid-dulluvju. Noe u |-
familja tieghu xorta wahda kellhom
jesperjenzaw |-gharghar. U xorta wahda
kienu mgieghla jabbandunaw djarhom u
jinfirdu min-nies ta’ madwarhom. Kellhom
jghixu mal-annimali, |li probabbilment ma
Kinitx sitwazzjoni pjacevoli!l I1zda ghat-tjieba
u I-fedelta tieghu, Alla ppremja lil Noe, u
heles lilu u lill-familja tieghu mid-dizastru.
Ir-rakkont tad-dulluvju jservi wkoll biex
jaccertana mill-helsien li Alla jrid f'hajjitna.
Alla jipprovdi salvazzjoni ghal kulhadd
permezz ta’ Kristu, bhalma ghamel ma’ Noe
u I-familja tieghu.



Ghal hafna snin, id-dezert serva bhala post
ta’ prova, lagghat u twelid mill-gdid ta’ Izrael,
u hafna mill-mexxejja tieghu. Wara li nhelsu
mill-jasar tal-Egittu, il-Lhud gattghu 40 sena
fid-dezert. Dan kien meqjus bhala perjodu ta’
tigdid u preparazzjoni ghad-dhul fl-Art
Imwieghda. Moseé vvjagga lejn il-muntanja
tal-Mulej fid-dezert tas-Sinaj u gatta’ 40 jum
u lejl isum u jitlob.

Wara li rcieva |-hobz mis-sema, Elija mexa
ghal 40 jum fid-dezert lejn il-muntanja
minghajr ma Kkiel. F’din ir-repetizzjoni tan-
numru 40, Mosé u Elijja juru I-fedelta
taghhom biex jippreparaw ghall-missjoni
specifika li kellu Alla ghalihom.

U dan kollu jwassalna ghal Gesu. Qabel ma
jibda I-ministeru pubbliku tieghu, igatta’ 40
jum u 40 lejl fid-dezert minghajr ikel jew
xorb. Huwa biss wara s-sawm tieghu,
f’dghufija umana estrema illi jiltaga’ mat-
tentazzjonijiet horox tax-xitan. Imma Gesu
jerhi fidejn Missieru u jirnexxilu jeghleb it-
tentazzjonijiet. ll-laggha max-xitan ma
sehhitx b’kumbinazzjoni. Din kienet
showdown bejn it-tajjeb u I|-hazin. Dak i
ghamel il-Mulej meta mar fid-dezert kien bi
skop.

Prova ohra ta’ Gesu sehhet fil-lejl ta’ meta
kKien arrestat, meta stieden lill-hbieb tieghu
biex jitolou mieghu fil-gnien. Hu talab,
“Missier, jekk inti trid, warrab minni dal-kalci!
Izda tkun maghmula r-rieda tieghek, u mhux
tieghi.” Din Kienet talba kuragguza u
sin¢iera, spec¢jalment meta Gesu kien jaf li I-
mewt tieghu kienet mehtiega.

Imma meta Gesu rrealizza li dalwaqt kien se
jesperjenza tbatija fizika kbira, talab biex
inehhilu I-kal¢i tal-mewt. Li tghid, “tkun
maghmula r-rieda tieghek” meta I-hajja hi xi
ftit jew wisq ordinarja hija haga wahda, izda
li tfissirha meta tkun ged taffac¢c¢ja tant
ugigh, hija haga ohra. Gesu jintreha ghal dak
li kien ged jigi msejjah ghalih. Huwa ghazel li
jaccetta dak li Alla kien pjana ghalih. Pogga
|-fidi tieghu fir-rieda ta’ Missieru, habb lil
haddiehor aktar minnu nnifsu, u rebah lil
hazin bit-tajjeb anke jekk dan kollu wassal
ghall-mewt tieghu.



Ahna wkoll, bhal dawn il-karattri, naffaccjaw
provi ta' kuljum! Gesu stess qal i kull
generazzjoni tad-dixxipli tieghu se tghaddi
minn provi fejn ikun hemm bzonn li I-bniedem
ipoggi I-fidi shiha tieghu f’Alla. Dawn it-
testijiet spiss ikunu ta’ sfida u skomdi. Hekk Kif
I-gharghar hareg lil Noe mill-comfort zones
tieghu, dawn il-provi ukoll igieghlu lil hafna
minna nohorgu mill-comfort zones taghna. Il-
prova hija opportunita!

San Gakbu jghid li ghandna nkunu grati meta
nghaddu minn provi, ghax dawn joffrulna
opportunita: opportunita i nhallu lil Alla
jiggwidana u nogorbu lejn Gesu. GesuU
certament li jista’ jifhem d-dghufija umana
taghna. Li jkollna fidi fAlla waqt id-
diffikultajiet ifisser li jkollna fidi fl-iskop tieghu
ghal hajjitna. Dawn il-personaggi mill-Bibbja
kollha kellhom haga wahda komuni: meta gew
biex jghaddu mit-tbatijiet taghhom u |-
maltempati tal-hajja, emmnu f’Alla, segwew
dak li kien mitlub minnhom, u wettqu r-rieda
t’Alla anke meta ma setghux jaraw ir-rizultat.

Matul dan iz-zmien tar-Randan, ejjew nersqu lejn Alla kif ahna. Huwa diga
konxju tal-vulnerabbilta taghna u dak li ghaddejjin minnu f'hajjitna. Mela
ejjew naghtuh galbna kollha u nhallu lill-Mulej iwettaq il-hidma tieghu fina.
Jalla nikbru biex niddependu ingas fugna nfusna u nsiru aktar konxji tal-
htiega t’ Alla f'hajjitna.

Ejjew nahsbu fuq il-vjagg ta’ Mose u Elija fid-dezert. Il-muntanja gaddisa
t’Alla serviet bhala d-destinazzjoni komuni taghhom. Waslu u stennew.

(Qattghu ftit minuti fis-silenzju biex tirriflettu fuq il-mistogsijiet li gejjin, u
wara ddiskutu fil-grupp xi mistogsijiet li jkunu relevanti ghalikom.)

» X'inhi d-destinazzjoni tal-vjagg tal-hajja tieghek bhalissa?
e F'din id-destinazzjoni, hemm tfittxija ghall-prezenza t’Alla?
e X’inhu dak li jsostnik fil-vjagg?

« Kemm hi krucjali ghalik |-Ewkaristija bhala ikel spiritwali?

o X’inhu dak li ged tistenna fil-hajja tieghek bhalissa?



ERBGHIN.O2

Gieli kontu sejrin xi mkien, u vjagg ta’ kwarta
hadilkom siegha u nofs? Jekk gatt smajtu
bil-kelma ‘'traffiku', nahseb tafu x’ qged
nghid. Din kienet l-istorja tal-poplu Lhudi
meta hareg mill-Egittu fi triqtu lejn I-Art
Imwieghda, bid-differenza li I-vjagg - li seta’
sar f'ingas minn xahar - spi¢¢a hadilhom 40
sena.. f’dezert!

Ejja ghal mument, bhall-poplu Lhudi,
nibdew dal-vjagg mill-Egittu. L-esperjenza
bejn il-Lhud u I-Egizzjani mhux minn dejjem
kienet hazina, specjalment wara |i ¢ertu
Guzeppi mill-poplu Lhudi kien ghen lill-
Farghun fit-tmexxija fi zmien fejn in-natura
ma bdietx tipproduci frott. Jghaddu s-snin...
Guzeppi u I-Farghun imutu, u xi snin wara,
jilhag Farghun iehor |i “ma kienx jaf lil
Guzeppi” (Ez 1:8); ma jiftakarx fl-istorja ta’
kemm Alla kien providenti maz-zewg
nazzjonijiet. Hafna jghidu li “ma kienx jafu”
mhux ghax nesa, imma ghax ried jinsa dawn
l-esperjenzi. U ghax nesa din il-parti tal-
istorja tieghu, beda joppressa |-poplu Lhudi
b’hafna xoghol iebes fil-kostruzzjoni u r-
raba’(Ez 1:11-14), ma hallihomx ikollhom tfal
subien (Ez 1:16), u ma hallihomx jaghtu gima
lil Alla (Ez 5:2). Ejja nitfghu dan il-kuntest f°
hajjitna. Nahseb |i |koll konna f’relazzjoni
ma’ xi hadd jew f'xi bi¢¢a xoghol li, xi darba
kienet sejra sew, f'dagga wahda jigri xi
haga, u jibda jigi kollox hazin. Bhall-poplu
Lhudi, wahda mill-ewwel affarijiet li tigrilna

tkun |i r-relazzjoni taghna m’Alla tigi
affettwata.
[ J [ J [ ] [ J [ ]
[ J [ J [ ] [ J [ ]

Bla ma rridu ahna wkoll rji'nsew l-esperjenzi
sbieh li kellna mieghu. Ninsew mhux ghax
irridu, imma ghax kultant jigu esperjenzi
tant tgal li jaljenawna.

ll-poplu Lhudi, f"dan kollu, ma kienx jiflah
jitkellem. Ghal diversi kapitli, minkejja i
ghandna hafna diskorsi, il-poplu Lhudi ma
jinstema’ jitkellem gatt. L-unika hsejjes i
johorgu minn halghom huma biss dawn I-
erbgha: “..ulied lzrael bdew jitniehdu taht
il-jasar u jghajtu. ll-biki taghhom mill-jasar
wasal sa ghand Alla. U Alla sama' I-krib
taghhom?” (Ez 2:23-24): Tnehid, ghajjat, biki,
u krib. M’ghandniex kliem, imma erba’
emozzjonijiet tant gawwija. U forsi ahna
wkoll, hemm esperjenzi tant gawwija f’
hajjitna i ghalihom m’ghandniex kliem,
imma emozzjonijiet tant gawwijin. U Alla, kif
jirrispondi lil dan il-poplu? Ferba’
azzjonijiet: “Alla sama’ I-krib taghhom u
ftakar fil-patt tieghu.. Xehet harstu fuq
Izrael u ra f’liema stat kienu” (Ez 2:24-25):
Sama', ftakar, xehet harstu, u ra. Erba’
azzjonijiet li llum ghadu jaghmel mieghi u
mieghek. Minkejja kollox, Hu jisimghek,
jiftakar fik, jixhet harstu fugek, u jarak.



Eventwalment, Alla jsejjah lil Mosé biex
jitlob lill-Farghun jehles lill-poplu minn dan
il-jasar tal-Egittu... fast forward u I|-Lhud,
eventwalment, jirnexxilhom johorgu mill-
Egittu, u issa qgeghdin fi trigthom lejn
arthom fid-dezert.

Hemm vjaggi li napprezzawhom iktar minn
ohrajn. Vjagg lejn ix-xoghol jew |-iskola nhar
ta' Tnejn filghodu jkun differenti minn xi
vjiagg qabel xi harga mal-hbieb nhar ta'
Gimgha filghaxija. Mur gibna li kieku bhall-
poplu Lhudi konna ilna kwazi erba’ mitt
sena fart barranija, u issa fl-ahhar
irnexxielna nohorgu! X’ma tapprezzax il-
vjagg! U x’ma tkantax! Hawnhekk infatti,
ghandna wahda mill-ewwel ghanjiet
rikordjati li fiha, wara dan il-helsien, il-poplu
kontinwament beda jfahhar lil Alla. Jghaddu
ftit granet tul dan il-vjagg, u t-tifhir jinbidel
f’ xi haga li ahna I-Maltin forsi ma tantx nafu
x’inhi: ‘it-tgergir’.

Qabadhom |-ghatx, u bdew igergru..
Qabadhom il-guh, komplew igergru... Bdew
jieklu dejjem I-istess, u regghu gergru...
Sahansitra waslu biex jghidu li kien ikun
ahjar ghalihom li kieku baqgghu skjavi I-
Egittu milli fid-dezert.

U ghal kull tgergira, Alla jipprovdi xi haga
differenti: I-ilma, il-manna u s-summien.
Minkejja kollox, Alla jibga’ jiehu hsiebhom:
mhux ghax I-imgiba taghhom kienet tajba,
imma ghaliex Hu gharaf il-patt
(commitment) tieghu maghhom. U llum
dan hu messagg ghalina lkoll: Alla, lili u lilek,
ihobbna, mhux minhabba I-imgiba taghna,
imma ghax Hu fin-natura tieghu, Hu
mhabba. U ta’ Missier tajjeb li Hu, mal-izbalji
tat-tfal tieghu, ma jwaqgqgafx imhabbtu.

X’ inhu d-dezert? Id-dezert huwa dawk I-
areas li filhom m’hemmx hajja. U f’ hajjitna
jista’ jkollna hafna areas li fihom forsi ma
narawx hajja (xi bizgha, xi marda, Xxi
problema f’'xi relazzjoni, xi vizzju). U fejn
m’ghandniex hajja, allura, xi rridu naghmlu?
Infittxu I-hajja! Il-poplu Lhudi fizikament
kien hareg mill-Egittu, imma qgalbhom
bagghet hemm. Qalbhom ma riditx timxi.
Jien qged naghtiha direzzjoni lil qgalbi?
Qieghed inhalliha tfittex il-hajja, jew ged
inhalliha mjassra I-Egittu?

Din hija I-istedina ghalina f"dan ir-Randan:
indawru t-tgergira taghna f’ talba. Il-Lhud
talbu hafna affarijiet lil Alla, pero gatt ma
waqgfu jiggustaw il-prezenza tieghu. X
jigifieri?



Ejja nimmaginaw |-iktar persuna ghal galbna. Nimmaginawha li dejjem tigi tfittixna biex
isellifna jew ittina xi haga. lllum riedet minna rigal, ghada trid minna xi bic¢a xoghol,
pitghada wkoll ... u f’ hafna snin dejjem titlob xi haga differenti minna, din il-persuna gatt
ma tpoggi hdejna jew tiegaf tismaghna. Immaginaw ftit. Immaginaw kif ihossu Alla, li
dejjem irridu minghandu xi haga imma gatt ma niegfu ngattghu ftit hin mieghu. Indawru
t-tgergira taghna f'talba. Mhux talba biex naqgilghu xi haga, imma sempliciment
konverzazzjoni bejn zewgt ihbieb. Nagsmu hajjitna mieghu, u nhalluh jagsam hajtu
maghna fil-Vangeli.

Dan li gej hu salm li f'hajjitna smajna hafna
drabi: “II-Mulej hu r-raghaj tieghi, xejn ma
jonqgosni; fmerghat kollha hdura jgeghedni.
Hdejn I-ilma, fejn nistrieh, jehodni; hemm hu
jrejjagni. Imexxini  fit-triq  tas-sewwa
minhabba I-isem tieghu.”

S’issa x’ghandna? Ghandna lil David
jitkellem dwar Alla... minn issa ‘| quddiem ha
jinbidel xi haga: “Imqgar jekk nimxi f'wied
mudlam, ma nibzax mill-hsara, ghax inti
mieghi.” Fil-bidu David beda jitkellem fuq
Alla: “hu r-raghaj tieghi.. hu jehodni... hu
jrejjagni...”. Kif gie |-wied mudlam, imma,
beda jitkellem m’ Alla, mhux biss fuqu. Wied
mudlam seta’ fac¢ilment Jab tgergira.

Minflok, David dawwar it-tgergira f’ talba.

Jalla, bhal David, jirnexxilna - fid-dezert jew fil-wied mudlam taghna - indawru I-harsa
taghna lejn Alla. Ma nibgghux nitkellmu fuqu bhal gisu xi hadd barrani, imma nitkellmu
mieghu.

(Qattghu ftit minuti fis-silenzju biex tirriflettu fuq il-mistogsijiet li gejjin, u wara
ddiskutu fil-grupp xi mistogsijiet li jkunu relevanti ghalikom.)

« Hemm xi esperjenza fil-hajja bhalissa li ged thallik bla kliem?

o Likieku jkollok tiddeskrivi hajtek fil-prezent f'emozzjoni wahda, xi tkun?

e X'inhuma dawk I-areas li tikkunsidra li huma dezert fil-hajja tieghek?

e Hemm xi esperjenzi fil-passat li hlist minnhom (bhalma I-Lhud helsu mill-Egittu),
u li ghalihom ghandek kliem ta' tifhir lil Alla?

e Liem hidik it-tgergira li, b'opportunita mgedda, tista' ddawwar f'talba?



ERBGHIN.O3

IZAIJA 40

Gieli sibt ruhek titlob hafna ghal xi haga li
baqgghet ma waslitx? F’lzaija 40, il-profeta
jindirizza lill-poplu Lhudi |li kien gie mkecci
minn art twelidu u li kien ilu eziljat ghexieren
ta’ snin. Tant kienu ilhom jitolbu lil Alla biex
jghinhom imorru lura d-dar, li bdew jahsbu li
Alla, jew ma setax, jew ma riedx jghinhom!
X’ghamel Isaija? Prova jerga’ jsahhah il-fidi
u t-tama ta’ danil-poplu.

F’dan ir-Randan, hafna snin wara, x’nistghu
nitghallmu minn kliem Izaija?

Ir-Randan jista’ jitgies bhala perjodu i
jirrapprezenta dawk il-mumenti kollha
fhajjitna li fihom inhossuna ‘| boghod minn
Alla. Dan ghaliex, matul ir-Randan, ahna
nidhlu fi stennija ghal Alla. Fhajjitna, in-
nuqgas ta’ prezenza t’Alla tista’ tiehu diversi
forom:
e Forsi ghadna ma skoprejniex lil Alla, u
ghalhekk Alla ma jinhasskx,
e Forsi skoprejna lil Alla imma f'daqgqga
wahda mhux inhossu |-prezenza tieghu,
e Jew forsi ged naghzlu li nghixu mgibiet
mhux mixtiega minn Alla.

F’din is-silta, meta |-poplu beda jhoss din id-
distanza minn Alla, |zaija jheggeg lill-poplu
biex flok jagta’ qalbu, jerga' jirriskja li jafda
fl-imhabba u |-fedelta t’Alla. Xi drabi, bla
dubju, dan mhux dagshekk facli ghalina.
Imma lzaija jfakkarna li Alla ma jeghja qatt
ihobbna. Jaf il-problemi kollha taghna u
xejn mhu tqil ghalih.

B’mod poetiku, fit-tieni parti tas-silta, Izaija
jibda jitkellem dwar widien |li ged jintradmu
u muntanji li jsiru catti. Dawn ezatt xi
jfissru?

B’dan kollu, il-profeta jgawwilna galbna li |-
muntanji li niltagghu maghhom f'hajjitna
jistghu ma jibgghux aktar muntanji izda
jsiru toroq li nimxu minnhom minghajr wisq
tbatija. [l-muntanja tirrapprezenta dak
kollu li hemm bejni u bejn Gesu. Fhajti, x°
hemm bzonn |i ma jibgax muntanja sabiex
inkun nista’ nesperjenza |-imhabba t’Alla
iktar? U kollox jiddependi minna?

L-ahbar it-tajba hi li - le, ma’ Gesu I-
affarijiet gatt ma jiddependu minna biss. L-
ewwel pass hu dejjem tieghu! Alla diga ged
jistedinna ghal hbiberija aktar profonda
mieghu - semplicement irridu nippruvaw
nirreciprokaw bil-modi li nistghu:

e« Jekk ghadna ma skoprejniex lil Alla
b’mod personali, nistghu nippruvaw
infittxuh b’mod aktar genwin u b’galb
aktar miftuha. (Forsi nesploraw ix-xjenza
jew il-filosofija, naraw xi film fuq il-hajja
ta’ xi hadd li sab lil Alla - hemm modi
varji, inhallu I-mistogsijiet jiggwidawna!)



e Jekk forsi nafu lil Alla imma ma tantx ged
inhossuh bhalissa, nistghu nippruvaw
infakkru lilna nfusna fil-fedelta u fl-
imhabba tieghu - waqt li nitolbuh
jghinna nfittxuh anki fi zminijiet difficli.

e Jekk ged nghixu mgibiet ta’
kompromess, nistghu nippruvaw
nitolbuh jghinna nikbru fl-imhabba u fid-
dixxiplina!

Kultant, biex “nippreparaw it-triq” kulma
rridu naghmlu hu li naghtu “permess?” lil Alla
biex jahdem fina. Alla mhux se jimponi lilu
nnifsu, jigifieri rridu nuruh li rridu ninbidlu!
Dan bhal tabib, irridu mmorru ahna ghandu.
U I-icken sforz min-naha taghna jista’
jipproduci hafna frott!

Tajjeb ukoll li wiehed jinnota |i I-bidliet
kollha i jitkellem dwarhom lzaija huma
bidliet fil-hajja spiritwali: widien, gholjiet u
art mharbta. Dawn huma kollha affarijiet fil-
hajja taghna li jehtiegu jigu rrangati: id-
distrazzjoni taghna - it-tendenza taghna li
nfejqu l-ansjeta taghna b'affarijiet
superficjali: bil-hela ta’ hin, il-vizzji, u |-lista
tkompli.

Fl-ahhar mill-ahhar, dan kollu huwa vjagg;
vjagg li ma jistax isehh minghajr tama!

Fit-tielet parti tas-silta, il-Profeta jerga’
japplika I-hiliet poetici tieghu! Ixebbah ‘il-
bniedem ma’ sbuhija ta’ fjura, li ghalkemm
sabiha, ghandha bidu u ghandha tmiem. II-
farag li toffri din id-dinja, mhuwiex ghal
dejjem. Hawnhekk, lzaija jfakkarna i
m’hemmx farag dejjiemi fl-affarijiet tad-
dinja.

Dawn il-paraguni juru sens ta’ bidla fil-hajja
tal-bniedem. Bhala bnedmin, ahna
nizbaljaw u ghandna I-limitazzjonijiet
taghna. Izda Alla mhux hekk! L-imhabba ta’
Alla ma tonqosx - m’ ghandhiex inzul, telf ta'
pacenzja, u ma tbatix mid-dubju. Hawnhekk
tinsab it-tama vera: f'Alla nnifsu. Din it-tip
ta’ tama mhijiex ottimizmu zejjed - ghax |-
ottimizmu jista’ jgarraqg bina - din tama li
ghandha pedamenti sodi - fi mhabba li ma
tigafx thobb.

Meta nistennew lill-Mulej jerga’ jiehu I-hajja
fina fl-Ghid, inkunu ged nistennewh b’tama.
Hawnhekk it-tama taghna hi wahda
kunfidenti. Ghalhekk il-Profeta jikteb li dawk
li jittamaw fil-Mulej joghlew bhall-ajkli... u
jimxu minghajr ma jeghjew. Ahna nhossuna
hekk? F’hajjitna, fejn geghdin inpoggu t-
tama taghna? F’min u f’xiex ged nafdaw?



Naturalment, f’hajjitna nafdaw u nistennew hafna affarijiet!
e o o e o Nistennew job-interviews, xi alboum tal-muzika gdid, ir-rizultati tal-

ezamijiet... il-hajja taghna hija parzjalment hajja ta’ stennija. Imma

m’ghandhiex tkun hajja ta’ stennija passiva - jew ta’ stennija ghal
e o o o o Gffarijietli sejissodisfawna ghal zmien gasir biss! Bhala bnedmin,
galbna mhijiex kuntenta bi pjaciri temporanji biss! lI-kittieb Pollakk
Joseph Konrad, f'wiehed mill-kotba tieghu, jikkuntrasta lill-
bniedem ma’ farfett. Filwaqt li farfett xi darba jew ohra jsib il-
gebla jew is-sigra tieghu fejn jistrieh, il-bniedem dejjem ghaddej,
dejjem ifittex iktar, dejjem irid iktar. Qatt ma nieqgfu u nghidu li
m’hemm xejn iktar li rridu.

Kif nistghu nifhmuh iktar dan in-nugqgas ta'
paci kollu li jgeghilna dejjem infittxu qgisna
weraq f’buffura rih, gisna gurdien dejjem jigri
fugq rota? Dan is-sentiment hu sinjal, u
ghalhekk m’ghandniex ghalfejn nehilsu minnu,

imma rridu nifhmuh! Hu sinjal li jurina i
ghandna nibgghu nittamaw ghal hajja ahjar,
iktar shiha.

FP'wahda mir-riflessjonijiet taghha, Santa
Tereza t’Avila gabblet lil ruhna ma’ 'kastell' li
ghandu hafna kmamar u hafna sulari. Aktar ma
nivvjaggaw fil-fond fina nfusna, iktar nersqu
lejn Alla. L-ahhar kamra hija I-kamra t’Alla fina.
Fiha, il-‘jien veru’ taghna tiltaga' m’ Alla! Issa,
sabiex nivvjaggaw aktar fil-fond, sabiex naslu
ghal din |-ahhar kamra, it-trigat taghna jehtiegd
li ma jkollhomx ostakli. Dan hu li jinsab fil-galba
tar-Randan! Li nnehhu dak kollu li jtellifna
sabiex niskopru aktar min ahna u biex niskopru
lil Gesu final!
Din hija grajja li tiehu z-zmien; grajja ta’ relazzjoni personali; grajja li tizboq it-tama; u tamal li
tkabbar |-imhabba! Mal-poeta Guzé Chetcuti ejjew intennu:
“Irrid, Mulej, nghix fil-gasam mieghek,
Irrid I-imhabba, irrid id-dawl tat-tama,
It-tama li twassalni fit-triq tieghek."

(Qattghu ftit minuti fis-silenzju biex tirriflettu fuq il-mistogsijiet Ii gejjin, u wara
ddiskutu fil-grupp xi mistogsijiet li jkunu relevanti ghalikom.)

« Hu ftit mumenti biex tirrifletti fug ix-xewqat tieghek. Gieli tesperjenza xi forma
t'ansjeta meta tahseb dwar dan?

o Fir-riflessjoni li smajna, nosservaw Kkif in-nugqgas ta' paci hu sinjal. Kif tipprova
taghmel pac¢i ma' dan is-sentiment? Thallih ikun ta' gwida?

e Santu Wistin darba gal, "Int ghamiltna ghalik, o Alla, u galbna ma ssib gatt kwiet,
jekk mhux fik." Hu mument biex tirrifletti fug dan.



SALM 40

Is-salmi huma affaxxinanti ghaliex fihom
nistghu naraw il-galb, il-hsieb u |-komunita
tal-persuna |i ged tiktibhom. Huma tiega
ghalina biex minnha naraw il-poplu x’kien
gieghed jahseb u jhoss. F’dan |-gharfien,
Salm 40 huwa salm realistiku ghaliex |-
awtur gieghed f’roller-coaster ta’ realtajiet
u emozzjonijiet differenti.

“Ittamajt b'tama qawwija fil-Mulej; hu nizel
hdejja u sama'l-ghajta tieghi.
Minn bir wahxi tellaghni,
minn qalb il-hama u t-tajn;
fuq il-blat geghedli riglejja,
u sahhahli I-mixi tieghi.
Qeghedli fug fommi ghanja gdida,
ghanja ta' tifhir lil Alla taghna.”

Is-salmista, kif nistghu naraw, jibda b’tifhir
u gratitudni lejn Alla ghaliex meta kien fil-
hama u fit-tajn - postijiet li fihom hassu
mwehhel, ma jistax jic¢caqglaqg, u fejn hadd
ma jista’ jghinu - Alla nizel u sama’ I-ghajta
tieghu. L-awtur jaghti xhieda lil dawk kollha
li ged jisimghuh. Fi kliem iehor jghidilhom,
“jien naf li Alla huwa ta’ vera, ghaliex lili
helisni.” I¢-¢irkustanza ta’ hama u tajn f
hajjitna tista’ tirreferi ghal xi realta
psikologika, mumenti ta’ dwejjaq, jew forsi
xi dnub partikulari. lI-Mulej jista’ johrogna
minn dan kollu. Alla mhux biss heles lill-
awtur u ghadu jehles lilna, talli issa sagajna
huma fis-sod, fejn m’hemmx iktar Kkarba,
imma biss ringrazzjament: “fuq il-blat
geghedli riglejja, u sahhahli I-mixi tieghi.”

Tul dan ir-Randan, X’inhi dik ix-xi haga li
ghaliha ghandna kliem ta’ ringrazzjament lil
Alla? X’inhi dik is-sitwazzjoni fil-hajja taghna
li Alla galaghna minnha u harigna mit-tajn
taghha?

Jekk forsi bhalissa mhawdin ghaliex forsi
ma nistghux nidentifikaw mument ta’
gratitudni, allura nistghu nipprezentaw
mill-gdid dan it-tajn u I-hama |i ghadna
nhossuna mwehhlin fih.

David ma jigafx bir-ringrazzjament, izda
joffri d-dispozizzjoni tieghu biex jaghmel ir-
rieda t’Alla:

“Hawn jien, gej.. naghmel ir-rieda tieghek.
Alla tieghi, dan joghgobni; il-ligi tieghek
gewwa qgalbi."

X’inhi din il-ligi? Hija I-verita li Alla jhobbna.
U f din ir-realta nsibu |-iskop tas-salm. Sa
dan il-punt, David ihossu tant grat lejn Alla
ghall-fatt li Hu tant ihobbu. Li jaf li Alla
semghu ma jfissirx li dejjem se jaghtih dak li
David irid, imma jfisser li Alla hu dejjem
mieghu.



F’'Salm iehor (56), is-Salmista jghid, “dan
jien naf, li Alla huwa mieghi.” Fi kliem iehor,
nifhmu |i nghaddu minn xiex nghaddu, li
x’inhi [-emozzjoni taghna, ikunu x jkunu I-
fallimenti u s-successi taghna, ahna haga
wahda nafu: li Alla huwa maghna. B'dan is-
sentiment, David f’'Salm 40 jagleb xi ftit it-
tonalita minn sens ta’ ringrazzjament u
tifhir ghal karba. Din il-karba qgisha gejja
minn post ta’ dnub jew dghufija tieghu li
holgot tensjoni fih innifsu. Hafna drabi ahna
wkoll inhossu realtajiet simili |i tant
jillimitawna: id-dnubiet u d-dghufijiet ta’
hajjitna li, minkejja li naghmel li niflah biex
ma naqgax fl-istess kliem, agir u attitudni,
xorta wahda l-istorja tibga’ tirrepeti ruhha.
David jistgarr |li din ir-realta tifnih, u
ghalhekk, idawwar il-karba f’talba biex il-
Mulej jibga’ mieghu u jerga’ jaqgilghu mill-
hama.

U allura dan is-salm jorjentana fzewg

realtajiet: il-mumenti ta’ gratitudni f
hajjitna, u mumenti ta’ toqol |i fihom
ghandna bzonn lill-Mulej i jaglaghna

minnhom u jiddefendina. Jekk ma kellu xejn
David, zgur li ma kellux problema li jaghraf
id-dnub tieghu. Forsi gieli smajna b’min
jghid li m’ghandux dnub, u forsi ahna wkoll
gieli nhossuna hekk. Fdawn il-mumenti
naghrfu li m’ahniex wisq esposti ghad-dawl.
Jekk nidhol f’fkamra mdallma u nhares lejn
dak li jien liebes, ma nara xejn hazin fija
nnifsi ghax ma nkun ged nara xejn. Jekk
nixghel sulfarina, b’ dak il-ftit dawl nibda
nara xi tbajja li jkolli ‘I hemm u ‘I hawn.
Nixghel zewg xemghat ohra, u ninduna
b’iktar tbajja li ghandi. Fl-ahhar nixghel id-
dawl kollu u ninduna b’kull marka u tbajja li
ghandi fil-hwejjeg tieghi. Id-dawl jikxef is-
sbuhija imma wkoll il-hmieg.

F’ dan iz-zmien tar-Randan, ahna msejhin biex nersqu lejn Gesu, id-dawl veru, |i permezz
tieghu nistghu naghrfu d-dnub li jtebbaghna. Imma Gesu ma jigafx hemm. Alla mad-
dghufija taghna, jurina wkoll I-imhabba tieghu. Ghalhekk id-dnub mhuwiex sempliciment
fazi li minhabba fih insawtu lilna nfusna jew nogoghdu nhossuna hazin. Huwa ezatt bil-
kontra. Hemm gharfien gdid li ahna, minkejja dawn it-tbajja u d-dghufijiet taghna, hemm xi
hadd li jibga’ jhobbna dejjem. “Dan jien naf, li Alla huwa mieghi.” U jekk Alla hu maghna, Alla
lilna jhobbna! Allura nistghu nidhlu f'dan |-ambjent sikur li fih nistghu naghrfu I-
limitazzjonijiet u l-attitudnijiet mhux mixtiegatieghi. ¢ e e e e e e e e o



Meta nammettu xi haga fina nfusna ma
jaghmilniex ingas mahbubin; ghall-
kuntrarju jaghtina l-opportunita li naghrfu
li ahna mahbubin minn Alla iktar minn gatt
gabel.

Salm 40 jaghlag b’ danil-vers:

“Inti I-ghajnuna u I-helsien tieghi;
iddumx ma tghinni, Alla tieghi!”

Ghajta biex fost il-limitazzjonijiet tieghu,
Alla jibga’ mieghu u jibga’ jhobbu. U allura
jekk ahna ghandna nidhlu fi process f'dan
ir-Randan, ejjew nidhlu iktar fil-fond ta’ din

il-verita: |li ahna mahbubin ta’ vera u
mahbubin dejjem. U ghalhekk, ghandna
bzonnu.

(Hudu ftit minuti fis-silenzju biex tirriflettu fuq il-mistogsijiet li gejjin, u wara
ddiskutu fil-grupp xi mistogsijiet li jkunu relevanti ghalikom.)

 Likieku jkollok tidentifika 3 affarijiet li ghalihom tinsab grat, liema jkunu?

o Li kieku jkollok tidentifika 3 affarijiet li minhabba fihom thoss |li ghadek fil-hama,
liema jkunu?

o Ghandi dawl bizzejjed f'hajti biex naghraf id-dnub tieghi? U kif nista' nzid iktar
dan id-dawl f'hajti?

e "Meta nammettu xi haga fina nfusna ma jaghmilniex inqgas mahbubin; ghall-
kuntrarju jaghtina |-opportunita li naghrfu li ahna mahbubin minn Alla iktar
minn qgatt gabel." X'inhi r-reazzjoni tieghek ghal dan il-fatt?



ERBGHIN.OS

40 U IKTAR

Gieli organizzajtu xi event jew party, li ddum
gimghat shah torganizzah, u mbaghad
jghaddi f’kemm ili nghidlek? U |-ghada jkun
"business as usual"? Jew gieli kont f’ xi dieta
tistenna bil-herga "cheat-day"” u I-ghada
ssib ruhek tant tqil biex terga’ tibda? Ghal
hafna minna dan hu I-mod kif niccelebraw I-
Ghid. 40 gurnata sagrific¢ju u stennija tar-
Randan, u mbaghad jigi |I-Ghid. L-ghada,
imma, m’ghandux ikun "business as usual”!

In-Nisrani jidhol f’avvent t’40 gurnata biex
jiccelebra 50 Jurnata tal-Ghid. Il-ferh
taghna ghandu jfejjagq I-istennija tar-
Randan. L-Ghid mhuwiex biss il-FHadd tal-

Ghid... ghall-kuntrarju, kull gurnata sa
Pentekoste ghandha tkun Hadd il-Ghid: il-
ferh  imwelled mit-tama |i I-mewt
m’ghandhiex |-ahhar kelma; li I-mewg tal-

hajja mhuwiex ikbar minn Alla; u li minkejja |-
mohba tieghu, Alla hu mill-gdid maghna.

Uhud minna niccelebraw il-Milied jew ir-
Randan b’ghozza kbira; izda |i kieku mhux
ghax jigi |-Ghid, Kkieku la niccelebraw il-
Milied u langas ir-Randan. San Pawl, fi kliem
iehor, jghid li “kieku Kristu ma gamx mill-
imwiet, fiergha hi I-fidi taghna” (1Kor15:14).

Hi |-festa tal-festi li biha nistghu nghannqu
s-slaleb taghna: mhux biex insawtu lilna
nfusna, imma ghax naghrfu li s-salib taghna
hu dejjem temporanju. Ghax qabel is-salib
taghna gie salib iehor li ma ntrebahx. Imma
rebhet il-hajja.

U I-istess illum, dawn il-hamsin gurnata
ghandhom ikunu ghalina skoperta tal-
identita taghna: li jien u int, bnedmin tal-
Ghid - bnedmin li, nkunu fejn inkunu u ma’
min inkunu, ghandna nizirghu u nfittxu t-
tama u |-hajja.

L-Ghid hu I-festa tieghi u tieghek, int min
int, u int fejn int. Jekk illum dal-kliem
jghaddi bhal elf kelm’ohra li nisimghu, u fih
ma nsibux tama ghax xorta nibgghu
nibzghu, wahedna, fid-dnub, u b’kull xorta
ta’ sofferenza.. |-Ghid hu xorta I-festa
tieghek! L-Ghid hu I-esperjenza ta’ sorpriza
ta’ tnax-il ruh imsakkra f’kamra mbezzgha
minkejja li missew ma’ Kristu ghal snin shah.
Hi l-esperjenza ta’ Ghemmaws: dak Alla li
jimxi ma’ tnejn min-nies li, minkejja |-
ammirazzjoni taghhom, tilfu I-fidi f’Alla u fil-
Knisja. Hi |-esperjenza ta’ dak ix-xi hadd li
ma riedx jemmen jekk ma jmissx b’idejh. Hi
dik |-esperjenza ta’ miljuni ta’ nies li emmmnu
fi Kristu minkejja I-izbalji perpetwi taghna,
tal-Knisja... li jghaddi kemm jghaddi zmien,
bhal gisna ma nitghallmu gatt.



Ir-Randan jibda bl-irmied, u [|-Ghid
jispicca bin-nar. Reverse Effect. Mill-
irmied ghan-nar. Mill-mewt ghall-Hajja.
Tigdid. Din hi |-festa tieghek. lI-festa |i s-
sofferenza, il-vizzji, I-ugigh, id-dnub,
m’ghandhomx [-ahhar kelma, imma huma
biss bidu ta' xi haga hafna ikbar.

L-Ghid jispi¢¢a bin-nar, I-inzul tal-Ispirtu li
jaghti I-hajja fuqg il-komunita mbezzgha.
Halli dawn il-50 jum ikunu avvent ghall-
Ispirtu li jaghti I-hajja: |i johorgok mill-
kmamar maghluga, mill-harba mill-Knisja,
mill-kliem ta’ tama Ili ma nirrezonawx
mieghu. Tibgax fir-Randan, imma nfetah
ghall-Ispirtu li jaghti I-hajja.

(Qattghu ftit minuti fis-silenzju biex tirriflettu fuq il-mistogsijiet li gejjin, u wara
ddiskutu fil-grupp xi mistogsijiet li jkunu relevanti ghalikom.)

o Kif ticcelebrah I-Ghid? Thoss li I-Ghid huwa |-ikbar festa tieghek?

e Wara dak li smajt, hemm xi haga li tista' tbiddel fil-mod kif ticcelebra I-Ghid
b'mod personali?

e Gieli, bhad-dixxipli, hassejtek maghlug f'lkamra mbezza', jew bhad-dixxipli
t'Ghemmaws, gieli hassejtek li trid tkun 'il boghod mill-komunita/Knisja?

e Kemm hu importanti ghalik I-Ispirtu s-Santu fit-talb?

Ejjew naghlqu din is-sessjoni b'talba ¢ckejkna u semplici: Ejja fina Spirtu s-Santu!



