Via Crucis ghall-Adoloxxenti

Dahal fiz-Zarbun Taghna
u Ahna fTieghu

Imhejjija flimkien mal-Grupp
Juventutem Christi, Paola



Introduzzjoni

“Meta kien jghix fug din |-art, Kristu offra talb u suppliki b’lehen
gholi u bid-dmugh lil dak |i seta’ jsalvah mill-mewt. U kien
mismugh minhabba fil-gima tieghu lejn Alla” (Lhud 5, 7). F’dan
il-vers, l-awtur tal-Ittra lil-Lhud jipprezentalna lil Gesu hekk kif
sab ruhu fuqg in-naha taghna tal-abbiss li nfetah bejna u bejn
Alla minhabba fid-dnub-abbiss hekk kbir li sabiex ahna
nergghu nithabbu mill-gdid mieghu, kellu jkun hu li jagsam
ghan-naha taghna billi, bhala Alla, jiehu fuqu I|-kundizzjoni
taghna |I-bnedmin. U ghalhekk narawh jitlob u jibki u jithabat
mar-rieda ta’ Alla u jhaddanha b’ubbidjenza proprju minn fuq
in-naha taghna, fil-kundizzjoni tieghu ta’ bniedem li, ghalkemm
ma ghamel [-ebda dnub personali, tghabba bid-dnubiet taghna
Ikoll.

Nistghu nghidu li, meta sar bniedem, Alla dahal fiz-zarbun
taghna; esperjenza personalment xi tfisser tkun bniedem-xi
tfisser tkun adolexxent, zaghzugh, sa ma lahaq il-maturita
umana tieghu. Ahna u nikkontemplaw dawn il-waqgfiet fit-trig
tas-salib, filwaqgt li naraw kif Gesu dahal fiz-zarbun taghna,
ahna wkoll ser nidhlu fiz-zarbun tieghu, nifhmu x’hass u
x’fissret il-passjoni ghalih, biex hekk naghrfu I-imhabba kbira li
biha habbna.



L-Ewwel Stazzjon

Meta Sidna Gesu kien
ikkundannat ghall-mewt

‘B

Nadurawk, o Gesu, u nberkuk,
ghax b’salibek u I-mewt tieghek inti fdejtna.



Mill-Evangelju skont San Gwann (19, 13-16)

Pilatu gieb lil Gesu barra u gieghdu fuqg sedja gholja, fil-post
imsejjah Litostrotos, bil-Lhudi Gabbata. Kien Jum it-Thejjija tal-
Ghid, ghall-habta tas-sitt siegha. Pilatu qal lil-Lhud: “Arawh is-
sultan taghkom!” Dawk infexxew jghajjtu: “Ghall-mewt! Ghall-
mewt! Sallbu!” Pilatu qalilhom: “Jien se nsallab lis-sultan
taghkom?” Imma I-qassisin il-kbar wegbuh: “Ahna ma
ghandniex sultan hlief lil Cesari!” Fl-ahhar tahulhom f’idejhom
biex isallbuh.

Filli hafna mxew warajh u filli kulhadd dar kontrih. Meta bhal
GesU nsib ruhi akkuzat bla htija u ma nistax niddefendi ruhi
ghax id-decizjoni diga mehuda u dawk |li taparsi huma shabi
nsibhom kontrija wkoll jekk ma ghamilt xejn, f’qalbi titkebbes
ir-rabja. Imma Gesu ma rritaljax u ma uzax il-gawwa tieghu biex
ipattiha lura.

GesuU, filwaqt |i ttaffi fija x-xewqga tat-tpattija, iftah ghajnejn
dawk li jridu jiehdu decizjonijiet dwar haddiehor sabiex ikunu
imparzjali u jevitaw kull forma ta’ ingustizzja.

Missierna, Sliema, Glorja

V/.Imbierka |-passjoni u I-mewt ta’ Sidna Gesu.
R/. Mulejja, henn ghalina u I-mahfra ta’ dnubietna aghtina.



It-Tieni Stazzjon

Meta Sidna Gesu gie
mghobbi bis-salib

Nadurawk, o Gesu, u nberkuk,
ghax b’salibek u I-mewt tieghek inti fdejtna.



Mill-Evangelju skont San Luqga (9, 23-24)

Darba qal lil kulhadd: “Jekk xi hadd irid jigi warajja, ghandu
jichad lilu nnifsu, jerfa’ salibu kuljum, u jimxi warajja. Ghax min
irid isalva hajtu, jitlitha; imma min jitlef hajtu ghall-imhabba
tieghi, isalvaha.”

Mghobbi bis-salib, GesU mexa t-trig li Kienet ser twasslu biex
iwettaq I-ikbar gest ta’ mhabba. L-imhabba li tidher fl-umilta.
L-imhabba tidher fil-mixi b’konvinzjoni u determinazzjoni ghal
ghonq it-triq li ftit ftit twassalni ghall-ghotja shiha tieghi nnifsi
lil huti I-bnedmin.

GesU, ghinni naghraf it-trig li tridni nagbad matul hajti, biex
hekk inkun nista’ naghraf aktar min int, u bhalek b’umilta naqgdi
lill-ohrajn.

Missierna, Sliema, Glorja

V/.Imbierka |-passjoni u I-mewt ta’ Sidna Gesu.
R/. Mulejja, henn ghalina u I-mahfra ta’ dnubietna aghtina.



It-Tielet Stazzjon

Meta Sidna Gesu wagqa’ ghall-
ewwel darba tahtis-salib

Nadurawk, o Gesu, u nberkuk,
ghax b’salibek u I-mewt tieghek inti fdejtna.



Minn Salm 22 (22, 13-15)

“Qatgha gniedes daru mieghi; barrin gawwija ta’ Basan
ghalquni, b’halghom miftuh ghal fuqi, bhal iljun li jahtaf u
jghajjat. Ninsab bhall-iima msawwab, ghandi ghadmi maqlugh
kollu; galbi hi bhal xemgha, iddub gewwa fija.”

Kemm persuni taht il-piz tas-slaleb tal-hajja jhossuhom ma
jistghux ikampaw. Kemm problemi jidhru bla soluzzjoni u
nhossuhom jghaffguna. Imma I-biza’ |li naqghu jista’ wkoll
jipparalizzana u jzommna milli naghmlu pass.

Gesu, quddiem l-ostakli tal-hajja, quddiem dak |i nhossni ma
nistax neghlbu, aghmel li galbi tkun miftuha sabiex taghraf id-
dawl tieghek li jerga’ jgajjimni fuqg saqgajja mill-gdid.

Missierna, Sliema, Glorja

V/.Imbierka |-passjoni u I-mewt ta’ Sidna Gesu.
R/. Mulejja, henn ghalina u I-mahfra ta’ dnubietna aghtina.



Ir-Raba’ Stazzjon

Meta Sidna Gesu ltaga’
M’Ommu

Nadurawk, o Gesu, u nberkuk,
ghax b’salibek u I-mewt tieghek inti fdejtna.



Mill-Evangelju skont San Luga (2, 33-35)

Missieru u ommu bagghu mistaghgba b’dak li kien gieghed
jinghad fuqu. Xmun berikhom, u qal lil ommu Marija: “Ara, dan
se jgib il-waggha u I-gawmien ta’ hafna f’lzrael; se jkun sinjal li
jmeruh,—u inti wkoll, sejf jinfidlek ruhek!-biex jinkixfu I-hsibijiet
mohbija fil-qlub ta’ hafna.”

Minkejja |-kunflitti kontinwi, il-prezenza tal-genituri f'hajjitna
toffrilna kenn li, minn banda, jaghti direzzjoni ghall-maturita u,
mill-banda I-ohra, joffri refugju meta jkun mehtieg; riga li, minn
banda, turi fejn hu I-izball u, mill-banda I-ohra, taghmlilna I-galb
wagqt li nikbru, ukoll jekk xi drabi nikbru bil-mod wisq.

GesuU, filwaqgt i nitolbok mahfra tan-nugqgas ta’ gratitudni lejn
dawk |i permezz taghhom taghtini I-hajja kontinwament,
nitolbok: hu hsiebhom u gawwi lilhom ukoll fil-gadi tal-missjoni
taghhom.

Missierna, Sliema, Glorja

V/.Imbierka |-passjoni u I-mewt ta’ Sidna Gesu.
R/. Mulejja, henn ghalina u I-mahfra ta’ dnubietna aghtina.



ll-Hames Stazzjon

Meta Sidna Gesu gie meghjun
minn Xmun i¢-Cirinew
jerfa’s-salib

Nadurawk, o Gesu, u nberkuk,
ghax b’salibek u I-mewt tieghek inti fdejtna.



Mill-Evangelju skont San Luqga (23, 26)

Huma u sejrin bih, gabdu wiehed, jismu Xmun, minn Cireni, li
kien gej lura mir-raba’, u ghabbewh bis-salib biex igorru wara
Gesu.

Min jaf kemm kien hemm nies li raw lil Gesu f’dak l-istat u
bagghu ghaddejjin, hlief dan ir-ragel li gie sfurzat jghinu. Imma,
b’dan il-gest, ic-Cirinew issieheb ma’ Gesu huwa u jifdina bis-
salib tieghu.

Gesu, grazzi ta’ dawk il-persuni |i dejjem insibhom lesti biex
jghinuni fil-hajja tieghi, b’mod partikolari fmumenti difficli.
Aghtini |-kuragg biex ma nibzax quddiem it-tbatija ta’
haddiehor u nkun lest li nxammar il-kmiem u naghti dagqga t’id.

Missierna, Sliema, Glorja

V/.Imbierka |-passjoni u I-mewt ta’ Sidna Gesu.
R/. Mulejja, henn ghalina u I-mahfra ta’ dnubietna aghtina.



Is-Sitt Stazzjon

Meta l-Veronikaresqget lejn
Sidna Gesu u xxuttatlu wicéu

Nadurawk, o Gesu, u nberkuk,
ghax b’salibek u I-mewt tieghek inti fdejtna.



Mill-Ktieb tal-Profeta lzaija (52, 13-15)

Araw! il-gaddej tieghi jsib ir-risq, jintrefa’, joghla u jkun ’il fug
minn kulhadd. Bhalma hafna ndiehxu minnu-ghax wiccu
thassar, donnu ma kienx bniedem, u s-sura tieghu ma kontx
tgisha ta’ bniedem-hekk ghad jistaghgbu hafna gnus
minhabba fih.

Minkejja li kKien hemm hafna |li riedu joqtluh, fit-trig tas-salib
kien hemm ukoll dawk li lil Gesu gimuh ta’ Alla li hu. U,
ghalkemm ma kienet ser issolvi xejn mill-ingustizzja u t-tbatija,
din il-mara xorta wahda marret timsah dak il-wi¢¢ qgaddis
b’rispett u gratitudni.

GesU, aghmel |i naghrfek bhala Alla anke fit-tbatija. Aghtini I-
gawwa |i ma nibgax indifferenti imma, b’gesti zghar ta’
gentilezza, naghmel it-tbatija ta’ haddiehor iktar sopportabbili.

Missierna, Sliema, Glorja

V/.Imbierka I-passjoni u I-mewt ta’ Sidna Gesu.
R/. Mulejja, henn ghalina u I-mahfra ta’ dnubietna aghtina.



Is-Seba’ Stazzjon

Meta Sidna Gesu waqga’
ghat-tieni darba tahtis-salib

Nadurawk, o Gesu, u nberkuk,
ghax b’salibek u I-mewt tieghek inti fdejtna.



Mill-Ktieb tal-Profeta lzaija (53, 3-5)

Kien imzeblah u mwarrab mill-bnedmin, bniedem li bata u kien
jaf xX’inhu I-mard, bhal wiehed |li n-nies jahbu wicchom minnu,
bniedem imzeblah, u ahna xejn ma qisnieh. Izda hu rafa’ fuqu I-
mard taghna, tghabba bin-niket taghna. Ahna hsibnieh bhal
wiehed ikkastigat, mitlug minn Alla u migjub fix-xejn. I1zda hu
kien migruh minhabba fi dnubietna, mishug minhabba fi
hzunitna. Ghas-sahha taghna waqa’ |-kastig fuqu, u bis-swat
tieghu sibna I-fejgan taghna.

Kemm hin minn hajjitna nahlu fix-xejn. Kemm imhabba nircievu
u nhalluha tintilef fix-xejn. U, filwagt li nhares lejn Gesu mal-art
ghal darb’ohra, bhal donnu hu I-hati u jiena |-innocenti, ingib
quddiem ghajnejja wkoll lil dawk |li hallejthom ibatu I-
konsegwenzi tal-imgiba hazina tieghi.

GesU, nafda flidejk lil dawk |i waqghu fit-trig ta’ hajjithom u ma
regghux gamu. Sahhah lil dawk li wagghu u ged isibuha iebsa
biex ikomplu t-trig. Farrag lil dawk |i ged ibatu minhabba
haddiehor.

Missierna, Sliema, Glorja

V/.Imbierka |-passjoni u I-mewt ta’ Sidna Gesu.
R/. Mulejja, henn ghalina u I-mahfra ta’ dnubietna aghtina.



It-Tmien Stazzjon

Meta Sidna Gesu kien tiela’ I-
Kalvarju, u taga’ man-nisata
Gerusalemm
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Nadurawk, o Gesu, u nberkuk,
ghax b’salibek u I-mewt tieghek inti fdejtna.



Mill-Evangelju skont San Luga (23, 28-31)

Kotra kbira ta’ nies kienet miexja warajh; fosthom kien hemm xi
nisa li bdew ihabbtu fuqg sidirhom u jibkuh. Imma Gesu dar
lejhom u qalilhom: “Nisa ta’ Gerusalemm, mhux lili ibku, izda
ibku lilkom infuskom u lil uliedkom. Ghax, araw, ghad jigi Zmien
meta jghidu, ‘Hienja dik li ma ghandhiex tfal, hieni I-guf li qatt
ma wiled u s-sider |li gatt ma redda’l’ Imbaghad jibdew jghidu
lill-muntanji, ‘Aqghu fugnal’, u lill-gholjiet, ‘Ordmuna!’ Ghax jekk
dan kollu geghdin jaghmluh liz-zokk meta ghadu ahdar, mela xi
jsir minnu meta jinxef?”

lI-mumenti tal-hajja meta nsibu ruhna nibku t-telfa ta’ persuni
gheziez ghalina huma tqgal hafna ghax it-telfa thalli vojt u
dwejjag. Imma I-memorja tal-istess persuni, meta baqgghu
jissieltu sal-ahhar minkejja li Kienu jafu li t-tmiem qorob,
taghtina I-energija biex nibgghu mixjin.

GesU, grazzi talli dejjem smajt talbi meta nkun galbi maqgtugha
jew inhossni wahdi. Grazzi talli ghentni nemmen fija nnifsi u,
permezz tieghi, int ghent ohrajn jemmnu fihom infushom. Aghti
|-kuragg lil dawk li jhossuhom wahedhom jew minghajr tama
sabiex isibuk u jaghrfu li int dejjem maghhom.

Missierna, Sliema, Glorja

V/.Imbierka |-passjoni u I-mewt ta’ Sidna Gesu.
R/. Mulejja, henn ghalina u I-mahfra ta’ dnubietna aghtina.



Id-Disa’ Stazzjon

Meta Sidna Gesu waqa’ ghat-
tielet darba tahtis-salib
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Nadurawk, o Gesu, u nberkuk,
ghax b’salibek u I-mewt tieghek inti fdejtna.



Mill-Ktieb tal-Profeta Geremija (20, 7-9)

Qarraqtni, Mulej, u jien tqgarraqt: kont agwa minni, u ghelibtni.
Jien sirt id-dahka ta’ kuljum, kulhadd jiddiehak bija. Kull meta
nigi biex nitkellem, jien nghajjat, u nxandar, ‘Mohgqrija u hsara!’
II-kelma tal-Mulej saret ghalija taghjir u tmaqdir kuljum. U jien
ghedt: ‘Ma nsemmihx aktar, ma nitkellimx aktar fiismu.’ I1zda
f’galbi hemm bhal nar jagbad, maghlug f'ghadmi. Ghejejt
inzommu maghluq go fija, ma niflahx aktar ghalih.

Kemm-il darba nsib lili nnifsi nidhaqg b’Gest u ma nihdux bis-
serjeta ... ghax ma nemminx fih bizzejjed. Imma, meta nigi wicc¢
imb wic¢ ma’ din il-verita dwari nnifsi, nibga’ xorta nzomm
kollox gewwa fija u nibga’ ma niftahx qalbi.

Gesu, ghax haddiehor jidhaqg bija, nahseb |i int forsi ser
taghmel |-istess. Imma int, ghax tehodni bis-serjeta, gomt u
komplejt it-trig. Aghmel |i jiena wkoll, flok nibga’ nitmieghek
imwahhal fejn jien, inqum u nibga’ miexi warajk.

Missierna, Sliema, Glorja

V/.Imbierka |-passjoni u I-mewt ta’ Sidna Gesu.
R/. Mulejja, henn ghalina u I-mahfra ta’ dnubietna aghtina.



L-Ghaxar Stazzjon

Meta lil Sidna Gesu
nezzghuh minn hwejgu

Nadurawk, o Gesu, u nberkuk,
ghax b’salibek u I-mewt tieghek inti fdejtna.



Mill-Evangelju skont San Gwann (19, 23-24)

Wara li sallbu lil Gesu, is-suldati hadu I-ilbies tieghu u gassmuh
f’erbgha, sehem lil kull wiehed minnhom. U hadu wkoll it-tunika;
din kienet libsa bla hjata, minsuga bicca wahda minn fuq s’isfel.
Ftiehmu bejniethom u galu: “Ma ngattghuhiex, izda nitfghu x-
xorti ghaliha, u lil min tmiss jehodha.” Dan gara biex issehh |-
Iskrittura li tghid, ‘Hwejgi gasmu bejniethom u ghall-ilbies
tieghi tefghu x-xorti.’ U dan tabilhagg ghamluh is-suldati.

Ukoll jekk nilaghbuha ta’ nies b’sahhitna, il-misthija f'waqt
wiehed izzarmana. lI-misthija ghax iwaggghuna jew naqghu
ghac-cajt. ll-misthija ta’ meta tinkiser il-privatezza taghna-u
ma’ dan tigi wkoll ir-rabja u n-nugqgas ta’ fiducja. ll-misthija li
zzommna lura biex zgur nevitaw li nagghu ghac-c¢ajt jekk ma
nirnexxux.

Gesu, taht is-salib, int hallejthom inezzghuk minn hwejgek u
mid-dinjita tieghek. Imma I-misthija ma reggghetekx lura minn
dak li kont taf li kien it-tajjeb. Fakkarni li, ukoll meta nsib ruhi
umiljat, int ma ddawwar gatt harstek minn fugqi.

Missierna, Sliema, Glorja

V/.Imbierka |-passjoni u I-mewt ta’ Sidna Gesu.
R/. Mulejja, henn ghalina u I-mahfra ta’ dnubietna aghtina.



lI-Hdax-il Stazzjon

Meta lil Sidna Gesu
sammruh mas-Salib

Nadurawk, o Gesu, u nberkuk,
ghax b’salibek u I-mewt tieghek inti fdejtna.



Mill-Evangelju skont San Luqga (22, 33-34)

Meta waslu fil-post jghidulu I-Qorriegha, sallbuhom hemm, lilu
u lill-hatja, wiehed fuq il-lemin tieghu u Il-iehor fuq ix-xellug. U
Gesu qal: “Missier, ahfrilhom, ghax ma jafux x’inhuma jaghmiu.”

Hija haga tassew kbira li Alla, fil-kobor tieghu, ikollu jobdi I-
ordnijiet moghtija lilu sal-mewt. U mhux talli hekk, talli wkoll
hafer lil dawk li ma kellhomx dritt jitolbu dan kollu minnu.

GesU, ghalkemm fhajti gieli naghzel |li nobdi bla oggezzjoni,
iktar jigri li nhoss tagbida u ribelljoni quddiem dak li jigi mitlub
minni. FP’dawn il-mumenti, aghtina sehem mill-ispirtu tieghek
ta’ ubbidjenza.

Missierna, Sliema, Glorja

V/.Imbierka |-passjoni u I-mewt ta’ Sidna Gesu.
R/. Mulejja, henn ghalina u I-mahfra ta’ dnubietna aghtina.



It-Tnax-il Stazzjon

Meta Sidna Gesu
miet fuqis-salib

Nadurawk, o Gesu, u nberkuk,
ghax b’salibek u I-mewt tieghek inti fdejtna.



Mill-Evangelju skont San Mark (15, 34-37)

Fid-disa’ siegha Gesu ghajjat b’lehen gawwi: “Eloi, Eloi, lema
sabaqtani!”, li jfisser: “Alla tieghi, Alla tieghi, ghaliex tlaqtni?” Xi
whud minn dawk |i kienu hemm, kif semghuh, qalu: “Ara,
qgieghed isejjah lil Elija!” U mar wiehed jigri jxappap sponza bl-
inbid gares, wahhalha f’tarf ta’ gasba u tah jixrob filwaqt li gal:
“Stennew, ha naraw jigix Elija jnizzlu!” Imma Gesu ghajjat ghajta
kbira u radd ruhu.

ll-hajja xi minn daqqgiet issallabna: bil-hafna impenji u ¢-
cirkostanzi li jingalghu, il-hajja stess tehdilna sahhitna, u
tisirgilna I-paci u I-gost bis-sabih taghha. Xi drabi tagtghalna
galbna u nkunu nixtiequ nghollu kollox.

GesU, minkejja tant sfidi minn dawk ta’ madwarek, inti bgajt
hemm; ma nziltx minn fuq is-salib. Quddiem il-hajja li ssallabni,
aghtini l-istess rieda soda tieghek. Aghmel li, quddiem is-slaleb,
ma ndurx kontrik imma nibga’ nadurak.

Missierna, Sliema, Glorja

V/.Imbierka |-passjoni u I-mewt ta’ Sidna Gesu.
R/. Mulejja, henn ghalina u I-mahfra ta’ dnubietna aghtina.



It-Tlettax-il Stazzjon

Meta lil Sidna Gesu

nizzluh mis-salib

Nadurawk, o Gesu, u nberkuk,
ghax b’salibek u I-mewt tieghek inti fdejtna.



Mill-Evangelju skont San Gwann (19, 25-27)

Kien hemm wieqgfa hdejn is-salib ta’ Gest ommu, oht ommu,
Marija ta’ Kleofa, u Marija ta’ Magdala. Mela kif Gesu lemah lil
ommu u lid-dixxiplu li kien ihobb wieqgaf hdejha, gal lil ommu:
“Mara, hawn hu ibnek.” Imbaghad qal lid-dixxiplu: “Hawn hi
ommok.” U minn dak il-hin id-dixxiplu hadha ghandu.

Kien telag mid-dar; ha I-istat tieghu. Beda jwettaq il-missjoni li
ghaliha gie fid-dinja u sar bniedem bhalna permezz taghha. U
issa rega’ sab ruhu fi hdanha mill-gdid. Tghid spi¢¢a kollox?
Tghid kien kollu ghalxejn?

GesU, fit-transizzjoni mit-tfulija ghall-maturitd adulta, f'galbi
jithalltu I-ferh u ¢é-¢ertezza mal-biza’ u d-diga ta’ min irid
jingata’. Zomm hajja fija I-imhabba li taghtini I-gawwa niehu r-
riskju li nikber, hu xX’inhu |-prezz, sabiex twassalni ghall-milja
tieghi.

Missierna, Sliema, Glorja

V/.Imbierka |-passjoni u I-mewt ta’ Sidna Gesu.
R/. Mulejja, henn ghalina u I-mahfra ta’ dnubietna aghtina.



L-Erbatax-il Stazzjon

Meta lil Sidna Gesu
difnuh fqabar gdid

Nadurawk, o Gesu, u nberkuk,
ghax b’salibek u I-mewt tieghek inti fdejtna.



Mill-Evangelju skont San Mattew (27, 59-61)

Guzeppi ha I-gisem u keffnu f’lizar nadif, gieghdu fil-qabar gdid
tieghu li kien haffer fil-blat, gerbeb gebla kbira fid-dahla tal-
qabar, u telaq. I1zda Marija ta’ Magdala u Marija I-ohra bagghu
hemm bilgieghda biswit il-qabar.

Quddiem it-tragedja tas-salib, Guzeppi keffen lil Gesu flizar u
pprovda gabar gdid; Marija u n-nisa |-ohra bagghu hemm sal-
ahhar. Azzjonijiet li jidhru bla importanza, imma min ihobb jibga’
jistenna u jittama, ukoll meta xejn ma jkun jidher ¢ar jew ovvju.

GesU, bil-gest ta’ dawn I-individwi |i bagghu mieghek anke
meta ma kien hemm xejn iktar x’setghu jaghmlu biex jehilsuk,
ghinni naghraf xi tfisser verament il-lealta. Aghmel li ma nkunx
persuna ta’ wi¢¢ b’iehor jew sempliciment naghmel it-tajjeb
biex nidher, imma ha tkun genwina I-imhabba tieghi.

Missierna, Sliema, Glorja

V/.Imbierka |-passjoni u I-mewt ta’ Sidna Gesu.
R/. Mulejja, henn ghalina u I-mahfra ta’ dnubietna aghtina.



Skont I-Intenzjoni tal-Papa
Missierna, Sliema, Glorja

Salve Regina lil Marija Addolorata

Talba ta’ San Frangisk quddiem il-Kurcifiss

O Alla, I-aktar Gholi u Glorjuz,
dawwal id-dlamijiet ta’ galbi,
sawwab fija
fidi vera,
tama Certa
u mhabba perfetta.
Aghtini, Mulej, li nhoss u naghraf lilek
biex naghmel ir-rieda vera u mgaddsa tieghek.




