





Din ir-rizorsa hi magsuma f’erba’ sezzjonijiet u hi

intenzjonata ghal 2zghazagh minn 14-il sena 'l fuq,
ghalkermm hi utli u interessanti ghal kull eta. Hossok
liberu 1i taghmel din ir-rizorsa wahdek, jew bhala
attivita tal-grupp, biex b’hekk thoss dak l-ispirtu ta’
komunita u taghmlu impatt ikbar flimkien.

Ghalkemm din ir-rizorsa ged tigi pprezentata bhala
gwida ghall-Avvent, m'hemmx ghalfejn tistenna dal-
istagun biex tattwalizzaha. Veru 1li hi ispirata
minn temi 1i tipikament jigu assoc¢jati ma’ dal-
perjodu, imma din il-gwida hi mfassla biex tahdem
fi kwalunkwe zZmien tas-sena.

I1-Papa Frangisku ghandu messagg ghaz-zghazagh:

jekk m’'ghandkom xejn xi tghidu, tal-
angas aghmlu kjass!’” — fate chiasso

Hu ged jisfidana biex niehdu azzjoni! H#Hares ftit
madwarek, ahseb dwar xi bidla 1i tista’ taghmel
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fil-komunita tieghek, u agla’ kjass!

L-Avvent mhuwiex biss perjodu ta’ stennija: huwa 2zmien
ta’ tama, fidi, u thejjija ghal xi haga kbira. Ejja ma
nibgghux c¢i¢c¢i beqgi f’dan l-istagun. Ejja nhallu
impatt reali fil-komunitajiet taghna hekk kif inhejju

ruhna ghat-twelid ta’ Gesu!

Din ir-rizorsa hi ddisinjata biex tghinek tirrifletti
fug ir-realta soc¢jali tal-komunita tieghek, issemma’
lehnek, u tiehu azzjoni! Kull sezzjoni tiffoka fuq tema
differenti tal-Avvent — tama, pac¢i, ferh, u mhabba — u
torbothom mal-isfidi reali 1i niltagghu maghhom ta’
kul jum.

Hawn hu x’tista’ tistenna minn kull sezzjoni:

Sezzjonil: Tama  Hares u aghraf il-bzonnijiet
ta’ madwarek.

Sezzjoni 2: Paéi  Sib il-kuragg biex issemma’
lehnek ghall-gustizzija.

Sezzjoni 3: Ferh  Ahseb u agixxi! Il-fatti jghidu
hafna aktar mill-kliem.

Sezzjoni 4: Imhabba Irrifletti fuq dak 1li ksibt.

Fl-ahhar mill-ahhar 1l-ghan ta’ din ir-rizorsa hu 1i
tpoggi fil-prattika t-Taghlim Soc¢jali tal-Knisja. Fil-
galba ta’ dan it-taghlim u t-tahbit kontra 1-
indgustizzji soc¢jali jinsab ir-rispett ghad-dinjita
umana.

Introduzzijoni






“Lehen jghajjat: ‘Hejju t-triqg ghall-Mulej
fid-dezert, wittu ghal Alla taghna moghdija
fix-xaghra'. "

Izaija 40:3

Meta naqra dan il-vers jigini f’mohhi San Gwann il-
Battista, 1li kien imhabbar minn Izaija. Izda dan 1-
ahhar hassejt 1li dan il-vers japplika ghalija wkoll.
Tohodnix hazin, m’'iniex ged nghid 1li jien xi profeta,
imma meta nagra “wittu ghal Alla taghna moghdija fix-
xaghri’”, inhoss bhallikieku Alla ged isejjah 1il kull
wiehed u wahda minna sabiex nifthu galbna u nhejju
spazju g¢halih f’'hajjitna — anke “fix-xadhri” tal-
isfidi, tad-dubji, jew tal-incertezzi li nhabbtu wicc¢na

maghhom.

Dan il-vers jisfidana biex inharsu lejn dawk l-aspetti
f'hajjitna 1li nhossuhom imharbta jew kaotic¢i, l-aspetti
1li jinhassu strambi jew mhux ezatt. Jinkoraggina 1i
nkunu attivi, 1li nwittu “triqg princ¢ipali” fl-isfond
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tal-ingustizziji, it-tjubija, u 1l-verita. Vers 1i
jinkoraggina nkunu xempju ta’ tama, u noholqu spazji
ghall-kompassjoni u l-gustizzja kull fejn immorru.
Ifakkarna 1li kulhadd ghandu rwol, hi x’inhi l-eta, biex
inhejji lid-dinja ghall-prezenza t’Alla.

» Meta tigi wié¢d¢ imb wic¢c¢ ma’ temi ta’ natura soc¢jali,
kif thossok? X'tixtieq 1li jinbidel?

« Hemm xi1 tema ta’ natura socjali 1li thoss 1li hi

importanti ghalik? Xi tfisser ghalik?

« Dawn ir-realtajiet soc¢jali kif ged jaffettwaw lin-
nies ta’ madwarek — 1il shabek jew lin-nies fil-
komunita tieghek?

« X'kapac¢itajiet jew talenti thaddan 1i jistghu jkunu

ta’ ghajnuna biex taghmel differenza necessarja?

« Jiguk drabi fejn thossok 1li “int persuna wahda

biss"?
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Mixja fil-komunita: Mur ghal “mixja fil-belt jew fir-
rahal” jew gatta’ ftit hin aqgra l-ahbarijiet lokali u
posts fug il-midja soc¢jali ta’ tema soc¢jali relatati
mal-lokalita tieghek. Innota sitwazzjonijiet bhall-
fagar, nies bla dar, jew kif ged 3jigi trattat 1-
ambjent. Hu nota ta’ dak 1li tara jew tisma’ — bil-
miktub jew anke b'ritratti (dejjem bil-kunsens).

Ibda l-mixja fil-komunita biex tosserva tema ta’ natura
so¢jali jew ogsma li hemm bzonn ta’ titjib fil-lokalita
tieghek. Din il-mixja tista’ ssir kemm fizikament kif
ukoll virtwalment:

« Mixja Fizika: Ohrog mal-grupp tieghek u esplora 1-
lokalita. Zomm ghajnejk miftuha ghal dak 1i jidher
zbaljat, ingust, jew 1li jista’ jitjieb. Ara, isma’,
u aghti kas ta’ kull dettall 1i forsi gabel ma
nnutajtx.

e« Mixja Virtwali: Ma tistax tohrog? Mhux problema! Mur
online u ara x'temi ged jigu diskussi dwar il-
komunita tieghek fuq l-ahbarijiet, il-midja soc¢jali,

jew websites relatati.

Mohhok hemm u nnota dak 11 tosserva!
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« Ghanijiet: Ibdew billi bhala grupp tiddiskutu =xi
tradu tiksbu permezz ta’ din l-attivita.
Iddefinixxu l-ghan: 1li tosservaw, tirriflettu, u
tifhmu aktar it-temi ta’ natura so¢jali fil-

komunita taghkom.

Identifikaw Temi Ewlenin: Aghmlu diskussjoni
libera fug temi ta’ natura soc¢jali 1i tistghu
tiltagghu maghhom, bhall-fagar u l-problemi
ambjentali. Hemm xi tema speé¢ifika 1i tispikka
ghalik?

« Hemm sinjali ta’ diskriminazzjoni jew nuqgas ta’
appogg ghall-individwi?

« Hemm spazji fil-komunita 1li huma accessibbli
ghall-familji? In-nies ged JjippartecCipaw b’'mod
attiv f'temi ta’ natura lokali?

« Hemm sinjali vizibbli ta’ fagar? Hemm nies bla
dar u servizzi ta’ appogg ghalihom?

« Hemm ezempji ta’ solidarjeta bejn komunitajiet
differenti? Jew hemm sens ta’ izZolament u
divizjoni?

« Hemm problemi ambjentali bhat-tniggis, zibel, jew
nuggas ta’ spazji naturali?
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Fil-qalba ta’ kull hidma Kattolika hemm il-
protezzjoni tad-dinjita umana. Dan ifisser l1li naghrfu
1i kull persuna ghandha wvalur uniku, ghax hija
mahluga fix-xbieha t’Alla u hi tant ghaziza ghalih.
Tfisser 1li ngibu ruhna b'rispett u b’kompassjoni ma’
kulhadd, u naraw 1lil Alla f’kull persuna, tkun xi
tkun l-istorja taghha. Meta naqgdu 1lil haddiehor, id-
dinjitd umana hija dik 1li tmexxina — il-kompassjoni u
l-appogg taghna jghinu lin-nies jghixu b’kuragg u
b’'ghan. Huwa permezz ta' dawk l-azzjonijiet zghar ta’
tjubija u kura 1li nohorgu 1l-ahjar minn kulhadd,

inkluz minna nfusna.

In-nuggas ta’' rispett lejn l-irgiel u n-nisa Jjista’
jidher b’'hafna modi, bhall-problemi iktar Lkmieni.
Meta tiltaga’ ma’ dawn it-tip ta’ sitwazzjonijiet,
kun attent u stagsi 1lilek innifsek: kif ged tigi

injorata d-dinjita taghhom?

Tista’ taghmel din il-mixja wahdek jew mal-hbieb
tieghek. Esplora 1-lokal tieghek, aghti harsa tajba
madwarek, u nnota dak 1li jidher indgust, barra minn
postu, jew li jehtieg titjib. Ara, isma’, u aghti kas
ta’ kull dettall tal-partijiet differenti tal-komunita.
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Jekk ma tistax tohrog ghal mixja fizika, mur mixja
virtwali tal-lokalita tieghek. Fittex online u skopri
aktar fuq temi komunitarji billi tesplora artikli tal-
ahbarijiet, posts fugqg il-midja soc¢jali, u websites
relatati mal-lokalita tieghek.

Iddokumenta dak 1li tosserva f’'forom differenti — bhal
ritratti, riflessjonijiet miktuba, posts minn midja
so¢jali 1li hadt nota taghhom, jew links ghal wvideos.
Din l-informazzjoni ghandha sservik bhala prova ta’ dak

1li nnutajtu.

« Materjali Mehtiedga: Gorr mieghek xi djarju u xi hada
biex tikteb, u jekk huwa permess, smartphones jew
kameras biex tiddokumenta l-osservazzjonijiet
tieghek. Kull grupp ghandu jkollu formoli ta’
kunsens jekk se jittiehdu xi ritratti ta’ persuni
jew proprjeta privata.

« Iddokumenta b’Sensittivita: Irrispetta lin-nies meta
tikteb dak 1li tosserva. Tihux vantagg minn dak 1i
jgarrbu n-nies u tissenzjonalizzahx.Hu ritratti biss
meta jkun xieraqg u dejjem itlob il-permess jekk il-

persuni jkunu identifikabbli.
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TALBA

Grazzi, Mulej, tal-possibbilta 1li nosservaw
il-bzonnijiet ta’ madwarna. Wagt 1li nimxu
fil-komunita taghna, ifthilna ghajnejna
ghall-affarijiet 1li jehtiegu titjib u aghtina
l-kuragg biex inkunu jew naghtu sehem £fid-
differenza necessarja.

Iggwidana inti, Mulej, biex insibu fejn
nistghu nkunu ta' servizz, u ghinna biex
ingibu tama 1il dawk 1l-aktar 1li ghandhom
bzonnha.

Ammen
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“Ejjew, imberkin minn Missieri, hudu b’'wirt
taghkom is-Saltna 1li thejjiet ghalikom sa mill-
holgien tad-dinja.”

Mattew 25:34-40

Dan il-vers ifakkarna kif Lkull att ta’' tjubija u
kompassjoni huwa bhallikieku qged nagdu 1il Gesu
direttament. Jurina 1li 1-fidi mhijiex biss 1li mmorru 1-
quddies jew nghidu t-talb, imma wkoll dwar l-imgiba
taghna mal-ohrajn — spec¢jalment dawk 1i jhossuhom
minsijin jew ghaddejjin minn 2Zminijiet diffic¢li. Li
nghinu 1lil min ghandu bZzonn — bhal nitimghu 1il min hu
bil-dguh, nghinu 1il min hu fqgir, jew infarrgu 1il =xi
hadd 1li ged ibati — huwa mod kif nagsmu l-imhabba ta’
Gesl u naghmlu l-prezenza tieghu reali fil-komunitajiet
taghna.

Dan il-messagg Jjinsab fil-galba tat-Taghlim Soc¢jali
tal-Knisja: messagg ta’ dinjita, gustizzja, u 1li nkunu
hemm ghal haddiehor, spec¢jalment ghal dawk 1i ghandhom
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l-aktar bzonn. Hu tfakkira 1li Alla jsejjah lilna lkoll,
hi x'inhi l-eta taghna, biex naghmlu d-differenza reali
1i nistghu naghmlu ahna, anke jekk b’ghemil zghir,

billi nxerrdu tama u mhabba ma’ dawk ta’ madwarna.

« Issa 1li kellek din l-opportunita li tara l-komunita
tieghek b’lenti differenti, fejn tahseb 1li tista’
taghmel differenza?

« Kieku kont f’din is-sitwazzjoni, kif tixtieq 1li 1-
ohrajn igibu ruhhom mieghek?

« X'tip ta’' appogg tapprezza kieku kont int 1i
gieghed fil-bzonn?

« Hemm entitajiet jew nies 1i jistghu jghinuk biex

tohlog bidla pozittiva?

Int u l-grupp tieghek kif tistghu tikkollaboraw ma’
haddiehor biex taghmlu differenza? Sib modi zghar u
konkreti biex iggibu tbissima fuq wic¢¢ haddiehor.
Tistghu taghmlu gabra tal-ikel ghar-rahal, tqgattghu hin
ma’ xi membru tal-familja 1li ghandu bzonn sapport, jew
tibdew progett biex tindirizzaw bzonn partikolari fil-
komunita taghkom.

Ftakar li s-servizz mhuwiex necessarjament xi gest kbir
— huwa wkoll dawk il-gesti z-zghar kontinwi, 1li ta’
spiss jittiehdu for granted, il-gesti ta’ kuljum, bhal
1i tkun verament prezenti ghall-ohrajn.
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Hope Board: Agsmu 1li sibtu wagt il-mixja fil-komunita
(virtwali jew fizika). Imbaghad oholgqu mappa tal-
komunita taghkom, iddiskutu dak 1i osservajtu u s-
sitwazzjonijiet 1i tahsbu l-aktar ghandhom bzonn ta’
attenzjoni. Jekk xi whud m’'ghandhomx xi oggett 1i
jistghu jzidu mal-Hope Board jistghu juzaw karti biex
jiktbu kliem 1li jirrifletti l-kontribuzzjoni tal-hsieb
taghhom. Tistghu anke taghmlu board virtwali u kull
persuna ttella’ s-sejbiet taghha hemm.

.Ia(-jh.'-?()' rs af?zt’;ﬁ a v‘et-(( 4
Si_‘ﬁn/uh &5 :f fz._t

real troth, af ﬁ’\;;.js
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Diskussjoni  fil-Grupp: Kulhadd jista’ jiehu 1-
opportunita biex jagsam dak 1i osserva, xi dgrajja,

ritratti jew posts mal-grupp.

Zommu ghajnejkom u widnejkom miftuha. Hemm xi temi jew
sitwazzjonijiet 1li ged jigu rrepetuti? X’'ged juru dawn
dwar il-lokalita taghkom? Kif ged jaffettwaw lin-nies

ta’ madwarkom?

Irriflettu dwar ir-Relazzjonijiet Personali: Issa 1i
ddiskutejtu dan kollu bhala grupp, hu ftit mumenti u
rrifletti fugq x"impatt kellha din l-esperjenza fugek
b'mod personali. Kien hemm xi sorprizi? Kontu ispirati
biex tiehdu azzjoni?

Pjan t'Azzjoni: Issa 1li ghandkom idea iktar c¢ara ta’
dak 1li l-komunita taghkom tehtieg, ejjew naraw b’mod
konkret x’'tistghu taghmlu biex tkunu ta’ differenza!
Tibzghux timmaginaw u tkunu kreattivi. Ejjew flimkien u
ohorgu b’ideat ta’ kif tistghu tittrattaw dawn it-temi
ta’ natura  soc¢jali. Tistghu  tikkollaboraw ma’
entitajiet 1lokali, grupp taz-zghazagh iehor, jew mal-
kappillan biex taghmlu impatt akbar. Stabbilixxu
ghanijiet spec¢ifi¢i u konkreti u ddec¢iedu min se
jaghmel xiex.

Esplora dawn l-ghodod issuggeriti biex tohloqg
Hope Board virtwali. Aghti ac¢cess 1lill-grupp
kollu biex kulhadd jagsam dak 1li osserva.
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Paci

Grazzi, Mulej, talli ftahtilna galbna u ghajnejna
ghall-htigijiet tal-komunita taghna. Hekk kif
nirriflettu fuq kif nistghu naghmlu differenza,
nitolbuk tghinna narawk f’kull persuna 1i
niltagghu maghha, filwagt 1i niftakru 1li meta
nghinu 1il xi hadd minn hutna nkunu geghdin naqdu
lilek.

Sahhilna r-rieda biex pass pass intejbu 1-
komunita taghna. Aghmilna strumenti tieghek biex
kemm jekk wié¢ imb wicé¢ kif ukoll jekk online
nkunu ta’ wens u sabar ghal dawk 1li jhossuhom
imwarrbin.

frmen ‘\‘\_/’—.\-
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“Ruhi tfahhar il-kobor tal-Mulej, u l-ispirtu
tieghi jifrah f’'Alla s-Salvatur tieghi.”

Luga 1:46-47

L-“iva” ta’ Marija ma kinitx semplicement dec¢izjoni ta’
malajr: kienet “iva” mimlija bil-ferh, “iva” kuragguza
u ta’ impenn ghall-pjan ta’ Alla avolja ma kinitx taf
id-dettalji kollha. Bl-“iva” taghha wrietna 1li meta
nafdaw f’Alla ma jfissirx 1li m’ahniex se jkollna dubji,
mistogsijiet, jew sfidi — tfisser 1i nemmnu 1li Alla
ghandu skop inkredibbli ghal kull wiehed u wahda minna,
anke jekk ghadu mhux ¢ar f'mohhna.

Dan il-vers Jispirana biex niskopru 1l-ferh fl-"iva”
taghna 1il Alla. Nistghu naghmlu dan permezz ta’ dgesti
sbieh, 1i nghinu 1il haddiehor, 1li niddefendu s-sewwa,
jew anke billi nzommu galbna u mohhna miftuhin ghall-
grazzja t’'Alla. Finalment, kull “iva” tressagna eqreb
lejh. L-“iva” taghna tista’ twassalna f’toroq mhux
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mistennija, imma bhal Marija naghrfu 1li 1-“iva” se
taghmilna strument tal-imhabba t’Alla.

« Kif thossok inti u tghid “iva” ghal dan il-progett?
Ecitat? Nervuz? Jew forsi tahlita t’'emozzjonijiet?

« Marija afdat fil-pjan t’Alla, anke jekk ma kinitx
taf x'kien se jigri. X'intoppi jew sfidi tahseb 1li
tista’ tiltaga’ maghhom f’dan il-progett?

« Kif thossok meta tahseb 1i x-xoghol tieghek jista’
verament jaghmel differenza fil-hajja ta’ haddiehor?

« Kif tixtieq 1li thossok ladarba tkun wettagt dal-
progett?

Allura, issa identifikajt =x’'ghandha bzonn il-komunita
tieghek u hdimt fuq pjan. Issa wasal iz-zmien! Iz-2Zmien
1li tagbad dal-ippjanar kollu u tattwalizzah. I¢-c¢ans 1i
verament tkun ta’ bidla fil-komunita tieghek!
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Pro Tip: Meta tkun ged twettaqg il-progett tieghek, zomm
mohhok u galbek miftuha ghal dawk 1li ged tghin.Ftakar
1li din mhijiex biss opportunita 1li fiha tista’ taghti
imma 1i tista’ tircievi wkoll. X’'geghdin jghallmuk? Hu
ftit hin biex tirrifletti fuqg dak 1li ged tirc¢ievi minn

din l-esperjenza.

Iltaga’ ma’ erba’ persuni 1i, bhalek, ged jaghmlu
differenza fil-komunita taghhom.

CHRISTINE MIFSUD

Commission for the Rights Bidwi

of Persons with Disability

MARIQUE SCIBERRAS FR RODERICK CAMILLERI

Fondazzjoni Suret il-Bniedem Arcipriet
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Kull wiehed u wahda minnhom ged jagdu 1lill-komunita
b’'modi differenti: billi Jjkunu ta’ sostenn,
jinkoraggixxu lill-ohrajn, jipprotedgu lill-ambjent, jew
juru solidarjeta ma’ dawk fil-bzonn. Dawn l-individwi
huma ezempji 1i jistghu jispirawk, u anke jekk trid
tikkollabora maghhom biex flimkien iggibu bidla fil-
komunita tieghek.

Skennja 1il-QR code biex tara dawn il-

konversazzjonijiet qosra.
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TALBA

Mulej, ahna lesti nghidu “iva” ghas-sejha tieghek
u naghmlu differenza, imma nafu li ma nistghux
naghmluha wahedna. Aghtina l-qawwa u l-kuragg
biex inwettqu dak 1li bdejna, anke meta 1-
affarijiet isiru diffic¢li, u fakkarna 1li kull
azzjoni zghira tghodd.

Nafu 1li se nitghallmu wagt li nimxu 'l quddiem;
ghalhekk ghinna nibgghu miftuhin ghal dawk 1i
niltagghu maghhom u ghal-lezzjonijiet 1li ghandhom
x'jghallmuna. Entuzjasti biex nibdew, Mulej, u
nafdaw 1li inti se tkun maghna f'kull pass 1i
naghmlu!

fmen ".\~“~\\-’Jd"‘~‘-.-h-_w
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“Naghtikom kmandament gdid, 1li thobbu 1il
xulxin. Bhalma habbejtkom jien, hekk ukoll
hobbu intom 1il xulxin.”

Gwanni 13:34

Dan il-vers ifakkarna b'mod gawwi 1li 1l-imhabba mhix
biss sensazzjoni — hija azzjoni. Hija sejha biex nghixu
l-imhabba. Dan ifisser 1li nuru tjieba, hniena, u anke
mahfra, anke meta jkun diffic¢li jew meta ma nirc¢ievu

xejn lura.

Meta Gesti jghid, “Bhalma habbejtkom jien,” ged
jirreferi ghall-ezempju tieghu stess — kif gatta’ hin
mal-imwarrbin, hafer 1il dawk 1li weggghuh, u sahansitra
ssagrifika hajtu ghalina. Dan ifisser 1li ahna wkoll
irridu niehdu hsieb 1lill-ohrajn, nghinu 1il hbiebna,
niddefendu dak 1li hu sewwa, u nkunu ta’ sostenn ghal
dawk 1li jistghu jkunu emarginati jew ghaddejjin minn
diffikultajiet.
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Illum il-gurnata, kultant inhossuha aktar facli 1i
nahsbu biss fina nfusna, imma dan il-kmandament ged
jisfidana biex nghixu 1-fidi taghna b’'mod attiv u
konkret. Li nhobbu kif ihobb Gest jfisser 1i nkunu mera
tal-imhabba ta’ Gesll. Fis-sens illi naghmlu azzjonijiet
zghar ta’ kuljum 1i Jjirriflettu t-tjubija u 1-
altruwizmu tieghu, 1li nghinu biex tinbeda komunita 1i
tinhass bhala familja.

Ejjew naraw din l-ahhar parti tar-rizorsa bhala talba,
sabiex nirriflettu fuq il-progett u nikkunsidraw 1-
impenn mehtieg biex noholqu u nispiraw bidla

sinifikanti.

« Issa 1li wettaqt l-inizjattiva tieghek, hu ftit hin u
rrifletti kif bidlitek din l-esperjenza ta’ servizz
fil-komunita tieghek.

« Kif hassejtek bhala sors ta’ mhabba ghal xi hadd
fil-bZonn?

« Hemm xi esperjenza 1li tghozz f'galbek?

« Kien hemm parti mill-progett 1li kienet difficd¢li imma
xorta wahda hassejt 1li kienet ta’ sodisfazzjon?

« Hemm mod kif tuza dak 1i tghallimt fil-hajja tieghek

ta’ kuljum?
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« Thoss 1li din l-esperjenza se tkun ta’ darba biss jew

ispiratek biex tkompli taghmel differenza?

Impenn ghall-Imhabba: Ikteb xi impenn personali biex
tkompli tesprimi l-imhabba anke wara din l-attivita.
F'idejk biex taghzel dan l-impenn fiex jikkonsisti —
bhal taghti dagga t’id regolarment, tiddefendi 1il dawk
fil-bzonn, jew semplicement 1i tkun padenzjuz u tiehu
lin-nies bil-hlewwa. Kif tista’ tkun prezenti ghall-
ohrajn? Ftakar 1li 1-bidla reali ma tigix minn azzjoni
wahda, kbira kemm hi kbira: il-bidla tigi permezz ta’
dawk il-hafna azzjonijiet 2zghar 2zghar, 1li naghmlu ta’
kuljum, inkluz 1i nitolbu ghal hutna fil-komunita
taghna. Li tintercedi ghal xi hadd fit-talb huwa wkoll
mod kif tkun ta’ servizz. Allura, kif tista’ tkompli

xxerred il-pozittivita 1li gejja minn din l-esperjenza?
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