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RINGRAZZJAMENTI

Ringrazzjament specjali jmur lil-leaders kollha i
jahdmu fis-skiet fil-gruppi differenti. Dan il-ktejjeb sar
biex jakkumpanjakom matul din is-sena f'mixja mimlija
tama li ssib gherugha fi Kristu.

Nirringrazzjaw lill-membri  tal-Kummissjoni  Pastorali
Adolexxenti u Zghazagh Mosta:

lii Dun Bastjan Caruana ghar-riflessjonijiet tal-
pellegrinagg;

lil Lycia Bezzina, Rachel Saydon u Elaine Vella mill-
grupp Beyond, ghall-pjan tal-lezzjoni,

lil Martina Filletti mill-grupp To Emmaus, ghall-kitba
tal-adorazzjoni:

lil Godfrey Agius u Marie Agius mill-grupp To Emmaus,
ghall-ghazla tal-muzika tal-adorazzjoni;

il Annabella Gauci mill-Oratorju Marija Immakulata u
Dun Reuben Gauci responsabbli mit-tagsima tal-
Izvilupp Spiritwali fl-Iskejjel, ghall-informazzjoni fuqg L-
ispazji tat-talb;

lil Rachel Deguara ghad-disinn ta’ dan il-ktejjeb;

lil Rachel Saydon ghall-gari tal-provi;

u lil Coral Print, Mosta.
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INTRODUZZJONI

Il-Papa Frangisku qged jaghmlilna stedina biex
niggeddu, biex inhallu Llill-Mulej jaghmel minna
persuni godda, allura persuni differenti minn kif konna
gabel. U d-differenza li [-Mulej ged isejhilna ghaliha,
hija biex inkunu nies ta’ tama.

lt-tama Nisranija mhijiex ottimizmu, imma t-tama
Nisranija hija mibnija fug verita wahda: Alla kien
jahdem, Alla ghadu jahdem u Alla jibga jahdem
f'hajjitna. Din hija [-pedament tat-tama Nisranija. Li Alla
kien jahdem, mhux ghax il-bniedem kien degjjem
f'sintonija mieghu, imma ghax Alla habb dejjem, anke
meta l-bniedem ried jimxi ghal rasu. Li Alla ghadu
Jjahdem, anke fi zmienna, meta facli naraw hafna dlam
madwarna, meta naraw dinja li ged taghzel il-gerda
flok il-hajja. Li Alla jrid jibga' jahdem, fil-haja taghna,
madwarna fis-socjeta, fil-Knisja, illum imma wkoll fil-
futur. U dan jimliena bit-tama li Alla diga wriena
mhabbtu fil-passat u ser jibga' jaghmel dan sal-ahhar
taz-zminijiet.



Dan il-ktejjeb sar b'xewga wahda li din is-sena tal-
Gublew nghixuha b'xewga ta' bidla, ta' konverzjoni.
Dan il-ktejjeb irid jghin kemm fuq livell individwali kif
ukoll fuqg livell ta’ gruppi, biex bhala komunitajiet zghar
nirriflettu kif nistghu nikbru fit-tama. Ghalhekk f'dan il-
ktejjeb ser issib laggha preparatorja biex nifthmu ahjar
X'Inhu gublew, X'inhu pellegrinagg u anke t-tema tal-
Gublew tas-sena li gejja. Gie mhejji wkoll pellegrinagg
lejn il-Kappella tal-Madonna tal-Isperanza, fejn
hemmhekk ser ikun hemm hin ta' riflessjoni fuq il-
leggenda tal-Wied tal-Isperanza u kif din il-leggenda
tista' tghinna fil-mixja tal-haja taghna. Xtagna wkoll
noffru adorazzjoni, L tista’ ssir jew fl-istess
pellegrinagg jew inkella ssir fmument iehor li bhala
grupp tarawh ahjar. Fl-ahhar ser ikun hemm ukoll
referenza lejn spazji ta’ talb fuq it-tama, li permezz ta’
attivitajiet ckejknin, jistghu jwassluna biex nirriflettu u
nitolbui.

Jalla din ir-rizorsa tkun t'ghajnuna biex dan il-Gublew
nghixuh tassew, bhala zmien ta' grazzja u zmien |i
jsejjah ghall-konverzjoni biex inkunu tassew Knisja li
nizirghu t-Tama kull fejn inkunu.

Dun Roderick Baldacchino




PJAN TAL-LEZZJONI

G INTRODUZZJONI

Uza wahda jew izjed minn dawn l-attivitajiet biex tghin lill-
adolexxenti u z-zghazagh jirriflettu dwar l-idea ta' vjagg.

Attivita #1: Introduzzjoni ghall-idea ta’' vjagg
(ghal adolexxenti ta’ bejn it-12 u l-14-il sena)

Fil-bidu ta" din l-attivita, [-adolexxenti jinghataw din il-gwida
ghar-riflessjoni personali:

Ftakar fi vjagg li gieli ghamilt, jew li gieli ghamel haddiehor, u li
baga' fmohhok. Jista' jkun bil-mixi jew bi kwalunkwe mezz ta’
trasport. Xi ezempji huma: vjagg lejn pajjiz iehor; vjagg li ha hafna
izjed hin milli suppost minhabba t-traffiku jew ragunijiet ohra;
vjiagg lejn post li kont ecitat/a hafna biex izzuru; jew vjagg lejn
post li kont gieghed/ gieghda tibza" tmur.

Ahseb f'dawn il-mistogsijiet:

Kemm ha hin dan il-vjagg?

Min kien hemm mieghek waqt dan il-vjagg?
Kif hassejtukom xhin wasaltu?

X'differenza halla dan il-vjagg fik?

Wara dan il-hin ta’ riflessjoni personali, l-adolexxenti jinghagdu fi
gruppi u bhala grupp isegwu dawn L-istruzzjonijiet:

1.Agsmu r-riflessjonijiet ma’ xulxin.

2.Qassmu l-vjaggi kollha f'kategoriji/ tipi differenti skont ix-
xebh u d-differenzi ta’ bejniethom.

3.lddeciedu bejnietkom liema vjaggi huma L-izjed ta
ispirazzjoni u ghaliex.



Attivita #2: Kemme-il pellegrinagg tista’ ssemmi?
(ghal adolexxenti ta’ bejn L-14 u s-16-il sena)

L-adolexxenti jingasmu fi gruppi. F'minuta, kull grupp irid jikteb
lista ta’ pellegrinaggi li gieli sema’ bihom. Kif tghaddi l-minuta, il-
gruppi kollha jagsmu flimkien il-pellegrinaggi li jkunu semmew
fil-gruppi rispettivi. Il-grupp L jirnexxilu jsemmi l-ikbar ammont
ta' pellegrinaggi jkun il-grupp rebbieh. Jistghu jintwerew stampi
ta' xi pellegrinaggi li forsi xi zghazagh ma jkunux semghu bihom.

Attivita #3: Pellegrinagg u vaganza l-istess?
(ghal adolexxenti ta’ bejn l-14 u s-16-il sena)

F'din L-attivita, l-adolexxenti jingasmu fi gruppi u jigu mistiedna
Jirriflettu fug dawn il-mistogsijiet:

Li tkun pellegrin u li tkun turist hija l-istess haga?
Il-pellegrin jonfoq ingas minn turist?

lt-turist izur postijiet sagri?

Vaganza tista’ tbiddillek hajtek?

X'hemm differenti bejn pellegrinagg u vaganza?

Attivita #4: X'se tiehu mieghek?
(ghal zghazagh minn 16-il sena 'l fuq)

Ghal din l-attivita, iz-zghazagh jintalbu jimmaginaw Lli sejrin ghal

pellegrinagg. Kull zaghzugh b'mod individwali jirrifletti fug dawn
il-mistogsijiet:
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- Liema oggetti minn dawn t'hawnhekk tahseb li huma l-izjed

bzonjuzi?

- Li kieku minflok pellegrinagg tmur ghal vaganza, taghzel

l-istess affarijiet jew affarijiet differenti?

ilma imhabba ghal Alla hwejjeg addattati

talb flus attitudni xierga
kumpanija lukanda hin

fidi ikel qgalb nadifa

Attivita #5: Il-hajja bhala pellegrinagg
(ghal zghazagh minn 16-il sena 'l fuq)

Ghal din l-attivita, iz-zghazagh jintalbu jimmaginaw Li jinsabu fil-
bidu tal-vjagg tal-hajja taghhom u se jippjanaw il-vjagg. lz-
zghazagh jinghataw dawn il-mistogsijiet biex jirriflettu dwarhom:

1.Liema rotta se taghzel? Ir-rotta ta’ minghajr tbatija jew ir-

rotta tat-tbatija?
2.Li kieku kellek tipprepara ktieb ta’ gwida ghal dan il-vjagg, xi

stampa tpoggi fuq il-qoxra u x'pariri tikteb fih?
3.Aghzel haga wahda li kieku tiehu mieghek minn kull wiehed

minn dawn il-postijiet u ahseb fir-raguni: gharix, post ta'

gima, kappella u sptar.

4.1l-hwienet jisimhom: it-Tama; il-Holm:; il-Kuragg; Hajja twila;

l-Imhabba: il-Pjacir; il-Gid: u l-Ferh. Li kieku kellek taghzel

haga wahda minn erbgha minn dawn il-hwienet, x'taghzel, u

ghaliex? Poggi l-erba’ oggetti f'ordni ta’ preferenza.
5.Kif tahseb li se tkompli [-hajja wara [-hajja fug din l-art?
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e SPJEGAZZJONI

Il-pellegrinaggi jghinu lill-Insara jirriflettu fug hajjithom u jergghu
jgeddu [-fidi taghhom f'Alla. Fis-sena tal-gublew, il-Knisja
tfakkarna fil-bzonn li nibqghu naghmlu din ir-riflessjoni personali
biex inkomplu nikbru u niggeddu fil-fidi taghna.

Ruma huwa post importanti ghall-pellegrini ghaliex hemm jghix
il-Papa; il-mexxej tal-Knisja Kattolika. F'Ruma wiehed jista' jzur
postijiet marbutin ma’ gaddisin kbar u importanti, u ghalhekk
dan jista' jghin lilna l-Insara sabiex nifhmu aktar L-istorja tal-fidi
taghna, nirrelataw mal-hajjiet tal-gaddisin u d-diffikultajiet i
Jitaga’ maghhom kull Nisrani fil-haja personali tieghu. IL-
pellegrinagg ghalhekk jghinna naghmlu anke din il-mixja
interjuri fesperjenza ta’ komunita,

Il-leaders jistghu juru wiehed minn dawn il-videos marbutin
mat-tema tal-pellegrinaggi:

https.//www.youtube.com/watch?v=LehUNjBlOzQ
(ghal adolexxenti ta’ bejn it-12 u l-14-il sena)
https.//www.youtube.com/watch?v=vLk5oN_mUzg
(ghal adolexxenti ta’ bejn l-14 u s-16-il sena)
https.//www.youtube.com/watch?v=Re5gy9_lus0
(ghal zghazagh minn 16-il sena 'l fuq)

12-14-il sena 14-16-il sena 16-il sena 'l fug
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https://www.youtube.com/watch?v=LehUNjBlOzQ
https://www.youtube.com/watch?v=vLk5oN_mUzg
https://www.youtube.com/watch?v=Re5qy9_Iu50

a ATTIVITA

Agsam lill-membri fi gruppi u aghti kopja tal-labirint u tal-
cryptogram Lil kull grupp, flimkien ma' biro (appendici 1.1 u 1.2).
Din L-attivita ghandha tintroduci lill-adolexxenti u z-zghazagh
ghall-Gublew 2025. Aghti lill-membri dawn l-istruzzjonijiet:

e Immarka t-triq li se jiehu l-pellegrin biex jasal ghand Gesu.
e Wara, solvi l-cryptogram u ikteb il-kliem fl-ispazji.

Ghal kull wiehed mill-hames punti, iggwida lill-adolexxenti u
z-zghazagh permezz ta' dawn ir-riflessjonijiet:

1. Fejn ninsab?
Ghinhom jirriflettu u jahsbu fejn jinsabu bhalissa. Il-vjagg jibda
billi taghraf il-punt tat-tlug.

2. I[-Mahfra

Fi viagg kemm-il darba jkun hemm punti meta taga' u terga’
tqum:; l-istess fil-hajja taghna. Il-mahfra hija l-esperjenza li terga’
tqum.

3. It-Talb
Il-vjagg jigi ehfef meta ma tkunx wahdek u Alla jixtieq li ahna
nagsmu dan il-vjagg mieghu permezz tal-komunikazzjoni
mieghu.

4. Il-Karita
Fil-viagg se tiltaga’ ma’ kull xorta ta' nies, inkluz nies i
ghandhom bzonn id-dagga t'id tieghek.

5. It-Tigdid
Gesu jsejhilna ghal hajja gdida, frott relazzjoni haja mieghu.

Iddiskutu kif iz-zghazagh jistghu jghixu dawn l-erba’ waqgfiet
fil-vjagg tal-hajja.
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a SPJEGAZZJONI

Il-gublew huwa celebrazzjoni ta’ sena specjali li tigi ccelebrata
fRuma u [-Vatikan. Il-Gublew tal-2025 jibda fil-Milied tal-2024 u
jtul sal-Epifanija tal-2026. Is-sena tal-gublew hija zmien ta'
celebrazzjoni u tul din is-sena miljuni ta’ pellegrini jzuru Ruma
sabiex ikomplu jikbru fil-fidi taghhom.

Din is-sena, il-Papa ged jistedinna nharsu lejn il-futur b'fiducja u
tama. Il-Papa Frangisku jghid li l-pandemija biddlet il-mod ta’ kif
nghixu, illimitat il-libertajiet taghna, ganglet dubji u biza" u holgot
konfuzjoni.

lt-tema tal-Gublew tal-2025 hija Pellegrini tat-Tama. |d-dinja
hija marida u jehtieg naraw kif se nfejquha.

Il-logo tal-Gublew 2025
Jien kif nista’ nkun ragg ta’ tama? Jehtieg li nibda minni nnifsi.

e |l-kuluri tal-logo jirrapprezentaw
[-umanita mifruxa mad-dinja.

e Kull wahda hija maghquda
mal-ohra; il-vjagg tal-pellegrin
huwa wiehed universali, mhux biss
personali.

e |-ankra hija s-simbolu ta' tama.

e [l-mixja fuq il-mewg imharrek, kif
spiss hu l-vjagg tal-hajja.

¢ |zda s-salib inklinat lejn [-umanita

Jindika li Kristu nnifsu johrog jiltaga’ maghna tul dan il-vjagg u
jmil lejna. Gesu huwa grib taghna aktar milli nahsbu u
l-prezenza tieghu ttina tama tul il-vjagg.
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° KWI1ZZ

Ara l-adolexxenti u z-zghazagh x'tghallmu minn din il-laggha
permezz ta' kwizz. FAppendici 2 u 3 tista’ ssib zewg kwizis
differenti marbutin  mat-tema tal-Gublew 2025. Tista'
taddattahom skont il-preferenzi tieghek.

6 GHELUQ

Ikkonkludi l-laggha billi tinkoragixxi spirtu ta’ gabra u talb fost (-
adolexxenti u z-zghazagh. F'Appendici 4, 5, 6 u 7 ssib tliet forom
ta' talb addattati ghal dan il-mument tal-laggha: it-talba tal-
Gublew mill-Papa Frangisku; Salm 25 mill-Bibbja: u zewg
kanzunetti bit-tema tat-tama.

Ghall-video tal-kanzunetti zur is-siti:
https.//www.youtube.com/watch?v=u_JULlnIlLts
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https://www.youtube.com/watch?v=u_JUlnIlLts
https://www.youtube.com/watch?v=nOXa4-yBBXw
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P:L_EQRINAGG FIS-SENA
TAL-GUBLEW TAT-TAMA

1. Introduzzjoni

Tkun haga tajba jekk nibdew billi naghrfu li pellegrinagg mhux
hike, imma huwa cans biex niegfu u nirriflettu flimkien.

Il-pellegrinagg ghandu skop, li jghinna nikbru bhala persuni;
ghandu destinazzjoni, kif wara kollox ghandha hajjitna, lejn L-
ghagda shiha taghna ma' Gesu. Fil-pellegrinagg jista' jkollna
mumenti fejn neghjew, kif wara kollox ikollna fhajjitna. Il-
pellegrinagg m'ahniex naghmluh wehidna imma m'ohrajn,
bhalma anke [-mixja Nisranija ged haghmluha ma’ ohrajn.

Sabiex nghinu ged nipproponu dawn is-sett ta’ domandi li tista’
tistieden lill-partecipanti biex jirriflettu fughom fil-mixja:

1.1 Fiex inhoss li ghandi bzonn nikber f'dan il-mument? Fejn
ged inhossni li wehilt?

1.2 X'inhi d-destinazzjoni li bhalissa ged nahdem ghaliha?
Il-hajja ta’ dejjem tidhol xi mkien?

1.3 Meta neghja min huma n-nies li fughom indur? Inhossni
parti minn komunita Nisranija?

lkun tajjeb li kif naslu fil-Kappella tal-Isperanza, lill-partecipanti
noffrulhom cans ta' sharing ta’ xi jkun lagathom u baga’
maghhom.
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2. Talba tal-Pellegrin

Mulej, aghmel li din il-mixja tkun mixja fil-grazzja tieghek.
Aghmel li nimxi mieghek, fejn galbi thobb dak kollu li tajtni int,
fejn kliemi u ghemili jkunu xhieda tal-gustizzja tieghek. Aghtini
galb attenta ghall-barkiet li ser taghtini, barkiet li jigu frott din il-
mixja, frott l-isfidi differenti. Fug kollox aghmel li galbi tkun lesta
biex tisimghek imma fuq kollox aghtini l-grazzja li dejjem
inwiegeb iva ghall-Kelma hajja tieghek Mulej.

O Alla, inti li turi t-trig permezz tal-kolonna tan-nar u s-
shaba lill-poplu Lhudi
R./ Urina t-triqg taghna.

O Alla, inti li twassal it-taghlim tieghek permezz tal-profeta
u ta’ Ibnek il-wahdieni
R./ Ghallimna l-verita tieghek.

O Alla, inti li timla lill-Appostli bezghana u maghluga fic-
cenaklu, bl-ispirtu tieghek.
R./ Imliena bil-hajja.

O Alla, int li hlagt id-dinja b'’kulma fiha, inti li inti s-sid tal-
elementi.
R./ Mexxi 'l riglejna fi trigtek illum.

R./ Il-Mulej iharisna u jberikna biex dan il-pellegrinagg
ikun xhieda tal-mixja taghna lejh f'hajjitha. Ammen.

Ejjew ninghagdu flimkien, f'vuci wahda lejn dak li jghaggadna
lkoll minkejja t-toroq differenti li niehdu f'hajjitha meta ghamilna
lkoll uliedu:

Missierna li inti fis-Smewwiet...
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F'Appendici 8 tista' ssib zewg rotot differenti li lkoll ser jehduk
lejn il-Kappella tal-Madonna tal-Isperanza. L-ewwel rotta hija
dik diretta, filwaqt li t-tieni wahda hija mixja aktar fin-natura
imma ftit iktar twila. Araw liema tkun l-ahjar skont il-grupp i
Jkollkom maghkom.

3. Wasla fil-Kappella tal-Madonna tal-Isperanza
Tkun haga tajba li fil-qosor tinghad l-istorja ta’ din il-kappella:

Il-kappella ckejkna ddedikata lill-Madonna tal-Isperanza (il-
Madonna tat-Tama) hi mibnija fug ghar li jinsab mal-genb tal-
wied, fit-tarf tal-Punent tal-Mosta, sewwasew fil-parti maghrufa
bhala ‘[-Wied tal-Isperanza’ Il-Kappella tal-Isperanza bdiet
tinbena ghall-habta tal-1757. Tant hu hekk li fil-prospettiva ta’
fuq il-kwadru naraw impittra s-sena 1760. Fuq il-faccata, fuqg in-
naha tal-lemin tal-kappella, hemm l-arma tal-Isqof Fra
Bartolomeo Rull li dak iz-zmien kien l-Isqof tal-gzejjer.

Din il-kappella ggorr maghha leggenda antika li ghaddiet minn
generazzjoni ghal ohra ghal bosta snin.

Hawnhekk il-leggenda tista’ tigi rrakkontata billi xi hadd mil-
leaders jaghmel dan il-monologu:

“Jiena din it-tfajla li hdimt u stinkajt biex setghet tinbena din il-
kappella li hawn quddiemna.

L -istorja tieghi tibda ezatt minn dawn l-inhawi. Jiena u l-familja
tieghi ta’ kuljum konna nerhulha lejn dan il-wied bin-naghag u L-
moghoz taghna, biex isibu fejn jirghaw. Darba minnhom, ftit wara
li hrigna, nisimghu hafna ghajjat u mill-ewwel indunajna li kien
hawn xi hbit mill-furbani. Kienet saret xi haga ta' kuljum kwazi;
Jigu, iharbtu, jogtlu l-bhejjem taghna, u sahansitra gieli jkaxkru Lil
xi whud bhala skjavi, u gatt ma nergghu narawhom aktar.
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Kif smajna dak L-istorbju qalbi ghamlet tikk, missieri gabad
Jghajjat biex nigru b’kemm kellna sahha u f'dagga wahda ndur u
ma nsib lil hadd; sibt ruhi wahdi. Biex tghaxxagha jiena kelli
diffikulta biex nigri ghaliex sagajja ma kinux jaghtuni, mindu kont
tiflta kont inbati biex nigri. Imma dak il-hin ghamilt li stajt u
b'hafna tbatija grejt! U grejt!

Imma bdejt ninduna Li l-ilhna tal-furbani kienu dejjem eqreb, u
bdejt ninduna li issa kienu indunaw bija u kienu gejjin jigru d-
direzzjoni tieghi. Dak il-hin ma kien ghad fadalli xejn x’naghmel
hlief nigri u nitlob. Ma ridtx nahseb x'kien ser jigri kieku jagbduni
.. povra jien ... dagshekk rajt liL ommi, lil missieri u 'l huti.

Dak il-hin dort lejn Alla u bdejt nitlob: ‘Mulej hajti hi fidejk!" U kif
bgajt nigri rajt ghar quddiemi, li dak il-hin mohhi galli biex immur
nistkenn fih. B'nifsi magtugh ersaqgt lejh, dhalt u bdejt nikseb in-
nifs bil-mod. Sadanittant bdejt nisma’ l-ilhna dejjem gejjin eqreb
lejn l-ghar u bdejt nismaghhom jghajtu lil xulxin. Dak il-hin dort
lejn Marija u bdejt nitlob: ‘Marija, ehlisni minn dan l-inkwiet,
ipprotegini kif ghamilt ma' ibnek Gesu:; fik Marija npoggi t-tama
tieghi. Harisni Marija u f'dan il-post nibni post b'gima legjk.’

U dak il-hin, quddiem ghajnejja rajt din il-brimba, mhux zghira,
tinseg bicca bicca l-ghangbuta mad-dahla tal-ghar. Jiena dhalt
il gewwa kemm flaht fil-ghar. Kif nizlu [-furbani u bdew ifittxu
madwar l-ghar raw din [-ghangbuta mad-dahla tal-ghar u
smajthom ikellmu Lil xulxin. Kulma fhimt li ma stajtx dhalt hemm.
U ghalhekk marru jkomplu jfittxu aktar 'l isfel fil-wied.

M'ghaddiex wisg hin meta smajthom jghajtu lil xulxin ghax bdew
Jibzghu li jigu ghalihom il-Maltin u jagbduhom. Hallejt ftit hin
jghaddi u hrigt bil-mod mill-ghar. Kont imrieghda bil-biza’ imma
galbi mimlija ferh, mimlija fidi li kienet il-Madonna li helsitni.




Dak il-hin imxejt lejn id-dar u kif wasalt kulhadd baqga’
mistaghgeb kif irnexxieli niskappalhom. Kif irrakkontajt din (-
istorja mill-ewwel bdejt nahdem biex inzomm il-weghda li kont
ghamilt mal-Madonna, allura kellimt lill-kappillan u bil-ghajnuna
ta’ kulhadd inbniet din il-kappella ckejkna. Meta gejna ghall-
isem mill-ewwel ridna nsemmuha ghall-Madonna tal-Isperanza,
Marija Omm it-Tama, ghaliex fiha ttamajt u hi salvatni!”

Riflessjonijiet:

1. Din it-tfajla kellha zvantagg mhux zghir hdejn haddiehor, imma
kellha ghazla: jew tintelaq u ccedi jew inkella tigri ghal hajjitha.
Quddiem dan l-izvantagg poggiet it-tama taghha, poggiet
hajjitha fidejn Dak li jista' kollox. Il-fragilta fil-hajja ta’ din it-tfajla
ma tbezzaghhiex, ma twahhilhiex fejn hi.

Stikka 1 - lkteb x'inhi [-fragilta li thoss li zzommok lura. Wahhal (-
istikka fuq idek.

Stikka 2 — Ahseb X'inhu I-mod Li bih Alla jrid isahhek. Wahhal L-
istikka fuq idek fforma ta' salib fuqg l-istikka Lli fugha ktibt il-
fragilta f'hajtek.

2. Din it-tfajla taghmel ghazla cara, li tpoggi t-tama taghha f'Alla.
Imma din it-tama kienet gejja mill-fatt li kienet konxja kemm
drabi Alla kien diga pprotegieha fil-passat, kemm lilha u kemm
lil familtha. Hares ftit lgjn il-passat tieghek u identifika mumenti
meta Alla pprotegiek u harsek, meta kien prezenti f'hajtek u
mexxiek minn idejk pass pass.




3. Il-Wied:
Qari mill-Ewwel Ktieb tas-Slaten (17; 2-6)

Il-Mulej kellem lil Elija u gallu: “lItlag minn hawn, igbed lejn il-
Lvant, u mur inheba fil-wied ta' Kerit, biswit il-Gordan. Inti tixrob
mill-wied, u jien ikkmandajt lic-cawl jitimghek hemmhekk”. Elija
telag u ghamel kif gallu [-Mulej, u gaghad hdejn il-wied ta' Kerit
biswit il-Gordan. U ¢-¢awl kienu jgibulu hobz u laham mas-sebh
u hobz u laham filghaxija. U kien jixrob mill-wied.

Il-Kelma tal-Mulej

R/. Irroddu hajr Lil Alla

Elija sab postu fil-wied tul iz-zmien kollu tan-nixfa. Hemm Alla
pprovdielu l-ikel u x-xorb. Fl-Iskrittura -wied ghandu post
sinifikanti hafna: jirrapprezenta L-isfidi tal-hajja spiritwali, il-provi li
jghaddu minnhom il-gaddejja ta" Alla. Imma l-wied iservi wkoll
bhala post partikulari fejn il-bniedem jiltaga’ ma’ Alla u jigi
sostnut u msahhah bil-gawwa ta' Alla. Ghalhekk isir il-post ta’
trasformazzjoni u maturita spiritwali.

Il-wied ghat-tfajla u l-bdiewa Mostin kien il-post li ghaddiehom
minn provi kbar. Kellhom hafna sfidi ma’ xiex ihabbtu wicchom:
il-maltemp, is-shana, il-kesha u [-ghedewwa kienu
jikkawzawlhom hafna perikli wkoll Imma [-wied kien
Jipprovdilhom l-ghajxien taghhom, peress i hemm kellhom (-
gheliegi taghhom. Hemm kienet hajjithom; hemm kibru; hemm
ukoll kienu jsibu s-serhan taghhom.

F'dan il-hin iegaf u stagsi lilek innifsek:

Fejn insib is-serhan tal-galb tieghi? X'forma jiehu l-wied f'hajti,
x'inhuma L-isfidi imma wkoll l-opportunitajiet i ghandi f'hajti
bhalissa?
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4. L-ghangbuta ssir il-mezz kif din it-tfajla tigi salvata mill-ghadu.
Dak li jidher hmieg, isir il-mezz ta’ kif Alla jipprotegi lil din it-tfajla
mill-iskjavitu. Alla jingeda b'kollox, anke dak li jista" jidher mhux
importanti; Alla jirnexxilu jaghmel minn kollox mezz ta' kif jasal
eqgreb taghna.

Mal-ghangbuta ser inwahhlu karta li fugha ser niktbu x'inhuma (-
kwalitajiet sbieh taghna li Alla jixtieq jingeda bihom biex jasal
ghand [-ohrajn.

Forsi dawn il-kwalitajiet mhux ser iwassluna biex insolvu [-
problemi kollha tad-dinja, imma Alla jixtieq jingeda bihom biex
jasal ghand l-ohrajn. Alla ma jaghzilniex ghax perfetti imma ghax
Hu jista" jingeda anke bil-fragiltajiet taghna biex jaghmel hafna
gid.

5. It-talb:
Din it-tfajla, quddiem dik il-gilla tal-ghadu, dik il-heffa biex
Jjaghmel herba, iddur lejn Alla bit-talba semplici taghha.

It-talb ghandu spazju f'hajti? Nifhem li t-talb ma hemmx ghalfejn
ikun ikkumplikat imma anke dak semplici huwa tajjeb? Nifhem li
t-talb ifisser li nhalli galbi titkellem mal-galb t'Alla u allura jitlob
minni s-skiet tal-galb? Qalbna u mohhna jigru hafna bina; it-talb
huwa l-ezercCizzju li fih nikkalmaw 'l mohhna u 'l galbna biex
naghtu spazju lil Alla biex jahdem Hu.

Jinghata spazju ta’ talb liberu.

Nigbru t-talb taghna bit-talba sabiha lil Marija u nitolbuha biex
IXx-xewqat u t-talb kollu taghna tressaghom fi hdan binha Gesu:

Taht il-harsien tieghek nistkennu, Omm gaddisa ta' Alla: la
twarrabx minn quddiemek it-talb li naghmlulek fi htigijietna, u
ehlisna dejjem minn kull tigrib, o Vergni glorjuza u mbierka.
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ADORAZZJONI GHAZ-ZGHAZAGH:
PELLEGRINI TAT-TAMA

Innu tal-bidu wara li Gesu Ewkaristija jigi espost

Nadurawk ja Hobz tas-Sema
Frott l-imhabba l-izjed bnin.
Ghalik [-angli dlonk titniehed,
Inti [-hena tal-bnedmin.
Nadurawk ja Hobz tas-Sema
Frott l-imhabba l-izjed bnin.

Introduzzjoni: hsieb tad-dhul ghall-adorazzjoni

Mulej, ahna gejna hawn quddiemek biex nadurawk. Inti li hlagt
il-bahar, is-sema u l-art; id-dinja u kulma hemm go fiha; L-
ispazju, il-pjaneti u l-univers. Alla taghna, hallieq ta' kollox,
permezz tal-inkarnazzjoni, inti hadt is-sura ta’ bniedem. Dhaqt
bhalna, bkejt bhalna, irrabjajt bhalna, u hassejt ugigh bhalna.
Gejt tixbah lilna fkollox minbarra d-dnub. U issa, ghandna |-
grazzja li nkunu fil-prezenza tieghek, permezz tal-Ewkaristija.

Kemm nixtieq Mulej i nkun nixbhek. lzda mhux dejjem insibha
facli li nghid kliem sbieh fug dawk ta’ madwari; li nghin Lil dawk li
lili jfixkluni. Ikun hemm drabi meta jien ma naqgdix id-dmirijiet
tieghi, spec¢jalment meta nhossni ghajjien. Gieli ma nkunx
mohhni hemm wagqt it-talb jew il-Quddiesa, ghax inkun iktar
hsiebi fug dak li ged jigri madwari.
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Minkejja dan kollu, jiena naf li meta nitlob, nirrispetta, inhobb il
ta’ madwari u naghmel ix-xoghol li hu mitlub minni, jien inhossni
iktar fil-paci u r-relazzjoni tieghi mieghek tkun iktar b'sahhitha.

Anhfirli tan-nugqasijiet tieghi, ghad-drabi kollha Lli jien inkun
dghajjef, u ghinni naghraf dejjem nimxi wara t-taghlim tieghek.

Grazzi tal-hniena infinita tieghek, tal-imhabba tieghek minghajr
kundizzjoni. Ghinni sabiex b'dik [-istess imhabba i nirCievi
minghandek, inkun nista’ nhobb lilek, lili nnifsi u lill-ohrajn,
bhalma ghallimtna int.

Innu: Anchor (Hillsong)
https.//www.youtube.com/watch?v=87GYk
LfQQ-8

Mill-Evangelju skont San Luga (Lg 5, 1-11)

Darba [-kotra bdiet tross fuqu biex tisma' l-kelma ta" Alla. Hu
kien gieghed f'xatt l-ghadira ta’ Gennesaret. U ra zewd dghajjes
geghdin max-xatt; is-sajjieda kienu nizlu minn fughom u kienu
geghdin jahslu x-xbiek. Tela' fug wahda minnhom, li kienet ta
Xmun, u talbu jagla’ kemxejn il barra mill-art; imbaghad gaghad
bilgieghda u beda jghallem lin-nies mid-dghajsa. Meta temm i
kellu jghid, gal lil Xmun: “Aqdef il barra fil-fond, u kalaw ix-xbiek
taghkom ghas-sajd.” Wiegbu Xmun u gallu. "Mghallem,
ghamilna lgjl shih nithabtu u ma gbadna xejn. Imma, la
gieghed tghid int, ha nkala x-xbiek." Hekk ghamlu, u
gabdu kotra hekk kbira ta’ hut li x-xbiek taghhom kien
ghoddu ngasam. Ghalhekk ghamlu sinjal lil shabhom i
kienu fid-dghajsa [-ohra biex jigu jghinuhom. :
Dawk gew, u mlew iz-zewg dghajjes
hekk li ghal ftit ma gherqux.




Xmun Pietru, kif ra dan, inxtehet f'riglejn Gesu u gallu; “Thieghed
minni, Mulej, ghaliex jiena ragel midneb!" Ghax bagghu tassew
mistaghgba, kemm hu u kemm dawk kollha li kienu mieghu,
ghal dik il-gabda hut li gabdu. U hekk ukoll gralhom Gakbu u
Gwanni, ulied Zebedew, li kienu shab Xmun. Imbaghad Gesu gal
lil Xmun: "Tibzax; minn issa 'l quddiem tkun tagbad in-nies.” Meta
mbaghad ressqu d-dghajes mal-art, telqu kollox u marru
warajh.

Il-Kelma tal-Mulej
Tifhir lilek Kristu

Silenzju (madwar minuta)

F'din is-silta niltagghu ma' Xmun, Gakbu u Gwanni, tliet sajjieda
tas-sengha. Gesu, bin il-mastrudaxxa, hawnhekk gieghed jordna
lil dawn l-esperti tas-sajd biex jitfghu x-xbiek taghhom ghas-
sajd, wara li dawn ghamlu lejl jippruvaw jagbdu l-hut u ma
gabdu xejn.

Ahseb f'xi haga li inti tajjeb jew tajba hafna fiha, u immagina
persuna li ma ghandha l-ebda esperjenza f'din il-haga tigi tghid
lilek x'ghandek taghmel. Ahseb ftit kif thossok.

Pawza gasira

Innu: Ejja u Imxi warajja!
https.//www.youtube.com/watch?v=zMoA7fCqo\Wc

Hawnhekk il-Mulej qgieghed jaghmlilna stedina biex nimxu
warajh. Anki jekk geghdin nibzghu. Anki jekk ma nistghux nifhmu
ghala ghandna nimxu warajh. Forsi ghadna ma ghamilniex
esperjenza tieghu. Forsi ghax dak li toffri d-dinja jinstama’ isbah.
Hi Xinhi r-raguni, Gesu hawnhekk gieghed jistedinna biex niehdu
dak li bl-Ingliz nghidulu “a leap of faith”.
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Dan ma ffissirx li ghandna niehdu pass fid-dlam, imma Lli anki
jekk ghandna d-dubju, jekk ghadna m'ahniex certi minn dak li
toffrilna t-trig li twassalna ghand il-Missier, ghandna nafdaw
bizzejjed li [-Mulegj halagna bi skop, u jixtieq jghinna nilhqu [-milja
ta' dak li ahna gejna mahlugin ghalih - rwol li hu uniku ghalina
biss u li hadd iktar mhu inkarigat li jaghmlu!

F'din is-silta, ghalkemm naqgraw Lli d-dixxipli kienu ilhom lejl shih
jistadu minghajr ma gabdu l-ebda hut, ghat-talba ta’ Gesu,
Xmun Pietru wiegeb: “la gieghed tghid int, ha nkala x-xbiek.
Hawnhekk naraw li l-kliem ta' Gesu lagtu lil Xmun Pietru. Tant, li
ghalkemm hu konvint li mhux se jagbad hut, xorta jitfa' x-xbiek.
Jiehu cans!

Kemme-il darba nhossu li -Mulgj irid jghidilna xi haga, izda ma
naghtux kas? Xi drabi nahsbu li nafu iktar minnu dwar x'inhu u
X'mhux tajjeb ghalina u xi kultant forsi nibzghu niehdu pass li jaf
igib certu bidliet fil-hajja taghna. Ahna ma nistghux inkunu nafu
[-futur, u langas m'ahna mistednin inkunu nafuh. Ghalhekk,
nistghu nghidu li l-bniedem ghandu limitu sa fejn jista' jipprepara
ghal certi eventwalitajiet, waqgt li Alla kapaci jara ‘| boghod.
Kemme-il darba graw affarijiet fhajitha li ma konniex ged
nistennew, sahansitra sfidi jew esperjenzi difficli, i wara
nosservaw Lli  hareg il-pozittiv. minnhom? Dawn huma
sempliciment kumbinazzjonijiet? Jew ir-rieda t'Alla tahdem
f'hajjitna?

Pawza gasira
Wara li Xmun sema’ t-talba ta’ Gesu, hu flimkien mad-dixxipli
mhux talli gabdu kotra kbira ta' hut, talli x-xbiek taghhom

bilkemm felah ghal dak il-piz kollu. Dan ghaliex meta nimxu
wara Gesu, Hu jkattrilna bl-abbundanza.

Silenzju (madwar minuta)
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Mulej, waqgt li geghdin hawn quddiemek, nixtiequ nifhmu dak i
inti ged tghidilna. Ghinna sabiex nosservaw is-sinjali i
tibaghtilna, u ma nibzghux niehdu pass fuq il-Kelma tieghek.
Aghtina [-kuragg li kellu Xmun Pietru, biex nilgghu L-istedina li
gieghed taghmel lil kull wiehed u wahda minna.

Innu: In Christ Alone
https.//www.youtube.com/watch?v=16KYvflc2bE

OFSD

[=]

1.Nitolbuk ghall-Knisja kollha hija u tghix din is-sena tal-
Gublew. Aghmel Mulej li dan il-Gublew ikun zmien ta' tigdid
u bidu gdid ghalina lkoll bhala Knisja wahda. Nitolbu.

2.Nitolbu ghal hutna li tilfu t-tama minhabba s-sitwazzjonijiet
difficli i ged jghixu fihom. Aghmel Mulgj li jsibu persuni i
jressquhom lejk biex fik biss ipoggu t-tama taghhom.
Nitolbu.

3.Nitolbuk ghal shabna u zghazagh ohra li poggew it-tama
taghhom fis-successi finanzjarji, socjali, vizzji, pjaciri tal-
mument u mal-ewwel fallimenti jispiccaw jitkissru. Aghtihom
galb lesta li tibni fuqg is-sod, fugek, it-tama Lli ma tfalli gatt.
Nitolbu.

4.Nitolbu ghad-dinja taghna biex quddiem sitwazzjonijiet ta’
kunflitti tfittex id-djalogu u l-paci ghaliex huma biss jistghu
jghinuna nharsu lejn il-futur b'tama. Nitolbu.

5.Nitolbuk ghalina Llkoll. Aghmel Mulej li hajitna tkun
pellegrinagg wiehed lejn is-sema pajjizna, fejn inti tixtieq
isserrah lill-galb taghna ghal dejjem mieghek. Nitolbu.

Talbiet;



Barka Sagramentali

Dal-misteru, gharkopptejna,
ejjew mela naduraw

u quddiem ir-riti godda
suriet godma jispiccaw;,
bit-twemmin go galbna nhossu
dak li s-sensi le jaraw.
Lill-Missier inroddu, u 'l Iben
b'galbna kollha kull tifhir,
lejhom mat-tberik ta’ galbna,
imhabbitna 'l fuq ittir;
lill-Ispirtu li gej minnhom

hajr ukoll, xejn ingas kbir. Ammen,

O Alla,

inti f'dan is-sagrament tal-ghageb
hallejtilna t-tifkira tal-passjoni tieghek;
aghtina, nitolbuk, li ngimu -misteru
tal-Gisem u d-Demm tieghek

hekk li nhossu fina bla heda
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dak li rebbhitilna -fidwa tieghek.
Inti, li tghix u ssaltan

ghal dejjem ta’ dejjem. Ammen.

Tinghata [-Barka bis-Santissmu Sagrament.

lkun imbierek Alla.

Imbierek l-Isem Imgaddes tieghu.

Imbierek Gesu Kristu, veru Alla u veru bniedem.
Imbierek l-isem ta’ Gesu.

Imbierka [-Qalb imgaddsa tieghu.

Imbierek id-Demm ghaziz tieghu.

Imbierek Gesu fis-Santissmu Sagrament tal-artal.
Imbierek [-Ispirtu s-Santu Paraklitu.

Imbierka [-kbira Omm Alla, Marija Santissma.

Imbierka l-Imgaddsa u Immakulata Kuncizzjoni taghha.

Imbierek it-tlugh glorjuz taghha fis-sema.
Imbierek [-Isem ta’ Marija, Vergni u Omm.
Imbierek San Guzepp. gharus kastissmu taghha.

Imbierek Alla, fl-angli u l-gaddisin kollha tieghu.
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Fahhru 'l-Mulej, intom gnus kollha;
sebbhuh, o popli kollha.

Ghax kbira hi tjubitu maghna

u kelmet il-Mulgj tibga' ghal dejjem.

Glorja lill-Missier u lill-1ben,
u lill-Ispirtu s-Santu.

Kif kien mill-bidu, issa u dejjem,

u jibga' ghal dejjem ta’ dejjem. Ammen.

Sliem ghalik Marija,

bil-grazzja mimlija, il-Mulej mieghek,
imbierka inti fost in-nisa,

u mbierek il-frott tal-guf tieghek Gesu.
Qaddisa, Marija, Omm Alla,

itlob ghalina midinbin,

issa u fis-siegha tal-mewt taghna. Ammen.
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GHALIEX L-ISPAZJI TAT-TALB?
XINHUMA DAWN?

L-Ispazji tat-Talb jipprovdu ambjent inklussiv fejn it-tfal u z-
zghazagh, irrispettivament mill-isfond tal-fidi taghhom, jistghu
jesploraw mistoqgsijiet tal-hajja, l-ispiritwalita u t-twemmin. Dawn
l-ispazji, ispirati mit-tradizzjonijiet Insara, joholqu opportunitajiet
ghar-riflessjoni personali u spazju sikur u kreattiv biex jimpenjaw
ruhhom ma’' temi bhall-mahfra, il-gratitudni, il-qustizzja, -
identita u l-paci interna. L-ispazji tat-talb juzaw attivitajiet prattici
li jrawmu [-kontemplazzjoni.

Fl-2013, Dun Paul Chetcuti SJ u Dun Reuben Gauci, figuri
ewlenin fil-promozzjoni tat-tkabbir spiritwali kemm fl-iskejjel tal-
Knisja kif ukoll tal-Istat f'Malta, gharfu l-valur tal-ispazji tat-talb.
Huma attendew avveniment ta' tahrig fLondra mmexxi minn
Prayer Spaces in Schools UK, u stiednu lil Phil Togwell u lit-tim
tieghu biex jipprovdu tahrig ghall-kappillani, edukaturi u
mexxejja taz-zghazagh Maltin. Sa mill-bidu tal-2014, bl-ghajnuna
ta' edukaturi voluntiera, l-ispazji tat-talb kienu kisbu popolarita
sinifikanti fl-iskejel Maltin, b'aktar minn 200 avveniment li saru
f'diversi organizzazzjonijiet edukattivi u taz-zghazagh.

lt-tagsima tal-1zvilupp Spiritwali fl-Iskejjel, immexxija minn Dun
Reuben Gauci, tkompli tappoggja l-edukazzjoni spiritwali
permezz ta' spazji tat-talb billi torganizza tahrig, workshops, u
sforzi kollaborattivi ma' skejjel u korpi edukattivi matul is-sena.
Il-kollaborazzjoni regolari ma’ Prayer Spaces fl-Iskejjel tar-Renju
Unit u shab internazzjonali ohra tippermetti [-gsim ta' stegjjer,
ideat u inkoraggiment, u ghaldagstant din l-esperjenza titwassal
ghand aktar studenti, edukaturi u familji madwar id-dinja.
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Sa mill-bidu taghha bhala parti mill-inizjattiva 24-7 Prayer fl-
2010, Prayer Spaces fl-iskejjel kiber globalment, u pprovda
pjattaforma ghall-prattikanti biex joholqu spazji sinifikanti
fambjenti edukattivi Dawn l-ispazji huma bbazati fug
tradizzjonijiet ta' talb Nisrani filwaqt li jippermettu liz- zghazagh
Jirriflettu u jirrispondu skont il-perspettivi taghhom.

L-ispazji tat-talb ghandhom l-ghan li jispiraw ghageb u sbuhija
fiz-zghazagh, fl-identitajiet, ir-relazzjonijiet, u d-dinja ta'
madwarhom. Huma jheggu l-esplorazzjoni tal-aspetti mhux
materjali tal-hajja, spiss deskritti bhala spirtu jew ruh, billi
Jjimpenjaw ruhhom mal-mistogsijiet aktar profondi tal-hajja,
irawmu l-gharfien personali, u jrawmu sens ta' valur personali.

Permezz ta' attivitajiet innovattivi u akkoljenti, l-ispazji tat-talb
Joffru lit-tfal u z-zghazagh kollha opportunita biex jimpenjaw
ruhhom bil-kwiet, jesprimu gratitudni, jesprimu t-tamiet u t-
thassib taghhom, u jesploraw metodi tradizzjonali u
kontemporanji ta' talb. Dawn Ll-ispazji jilgghu twemmin u sfondi
diversi, jakkomodaw diversi stili ta' taghlim, u jizguraw
accessibbilta ghal dawk bi bzonnijiet differenti ta’' taghlim.

Fl-ahhar nett, nistghu nghidu li l-ispazji tat-talb jagblu mal-
istandards edukattivi nazzjonali u jipprijoritizzaw is-sigurta u [-
benessri tal-partecipanti kollha. Hafna drabi huma stabbiliti fi
shubija bejn l-iskejel u l-knejjes lokali, bil-ghan li jipprovdu
esperjenzi ta’ sapport u appogg ghat-tfal u z-zghazagh.




Ghal Spazji tat-Talb b'rabta mas-Sena tal-Gublew tat-Tama
2025, skennja dan il-kodici QR: hittps.//sds.mt/year-

theme/sowing-hope-2024-25/
- [m]
{5
] I1

Nhar il-Hadd 23 ta’ Marzu 2025 intom gentilment mistiedna taslu
wasla sal-Oratorju Marija Immakulata, fi Trig it-Torri, il-Mosta,
fejn se tkunu tistghu tesperjenzaw dawn l-ispazji tat-talb fil-
kwiet u l-gabra. L-Oratorju se jkun miftuh il-gurnata kollha mid-9

ta' filghodu sal-5 ta' filghaxija.

£

Annabella Gauci I. .' 1‘&
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APPENDICI 2

KWIZZ - QUBLE\n/ KATTOLKU
AGHZEL IT-TAJBA

1. X'inhu l-Gublew Kattoliku?

a) Festa ta’ gheluq snin il-Knisja.

b) Sena specjali ta' mahfra mid-dnubiet, rikonciljazzjoni u tigdid.
C) Sena ta’' pellegrinaggi fRuma.

Twegiba: b) Sena specjali ta’ mahfra mid-dnubiet,
rikonciljazzjoni u tigdid.

2. Min ihabbar is-sena tal-Gublew fil-Knisja Kattolika?

a) Il-Kardinali.

b) Il-Papa.

C) L-Arcisqof.

Twegiba: b) Il-Papa.

3. F'liema sena gie ¢éelebrat l-ewwel Gublew Kattoliku?
a) Fl-1300.
b) Fl-1500.
C) FL-1700.

Twegiba: a) F1-1300.
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4. X'inhi “Sena tal-Gublew Straordinarju"?

a) Sena ta' tifkira ta' gaddisin godda.

b) Sena ddikjarata minn Papa f'kull hin u mhux skedata b'mod
regolari.

C) Sena ta' vjagg lejn il-Qdusija.

Twegiba: b) Sena ddikjarata minn Papa f'kull hin u mhux skedata
b'mod regolari.

5. X'’kienet it-tema ewlenija tal-ahhar Gublew tal-2015?

a) It-tama.

b) Il-hniena, il-kompassjoni u l-mahfra.

c) IL-fidi.

Twegiba: b) Il-hniena, il-kompassjoni u [-mahfra.

6. X'inhi t-tema ¢entrali tal-Gublew tal-2025?
a) “Fidi u Hniena."
b) “Pellegrini tal-Fidi."

C) "Pellegrini tat-Tama.”

Twegiba: ¢) "Pellegrini tat-Tama.”
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7. Fil-kuntest tal-Gublew tal-2025, il-Papa Frangisku liema
kwalitajiet gal li ghandna nhaddnu meta nharsu legjn il-futur?

a) Vizjoni cara u galb ckejkna.

b) Qalb fiducjuza, spirtu miftuh, u vizjoni 'l boghod.

¢) Fiducja u razan.

Twegiba: b) Qalb fiducjuza, spirtu miftuh, u vizjoni 'l boghod.

8. Liema bieb famuz jinfetah biss matul is-sena tal-Gublew fil-
baziliki ewlenin ta' Ruma?

a) Il-Bieb Imgaddes.

b) Il-Bieb tal-Karita.

C) Il-Bieb tat-Tama.

Twegiba: a) Il-Bieb Imgaddes.

9. Xinhu s-sinifikat li tghaddi mill-Bieb Imgaddes matul il-
Gublew?

a) Tghaddi ghal esperjenza gdida.

b) Jissimbolizza l-vjagg ta' fidi u penitenza.

¢) Huwa sinjal ta' tifkira.

Twegiba: b) Jissimbolizza l-vjagg ta' fidi u penitenza.
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10. Matul is-Sena tal-Gublew, il-Kattolici huma mhegga
jipprattikaw tliet atti. X'inhuma?

a) Pellegrinagg, grar u ikel.

b) Talb, pellegrinagg u atti ta’ hniena.

) Fidi, tama u karita.

Twegiba: b) Talb, pellegrinagg u atti ta' hniena.

11. Xinhu pellegrinagg, u ghaliex huwa mheggeg matul il-
Gublew?

a) Vjagg lejn post sagru ghal tigdid spiritwali.

b) Vjagg ghal vaganza.

¢) Vjagg biex issir aktar ghani.

Twegiba: a) Vjagg lejn post sagru ghal tigdid spiritwali.

12. Liema Papa ddikjara l-ewwel Gublew fl-1300?
a) Papa Gwanni Pawlu II.

b) Papa Bonificju VIII.

C) Papa Frangisku.

Twegiba: b) Papa Bonificju VIII.
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13. X'inhu l-ghan ewlieni tas-Sena tal-Gublew ghall-Kattoli¢i?

a) Celebrazzjoni ta' tifkiriet storici.
b) Tigdid spiritwali, mahfra u relazzjoni ma’ Alla.
¢) Divertiment u gost.

Twegiba: b) Tigdid spiritwali, mahfra u relazzjoni ma’ Alla.

14. Il-Knisja Kattolika kull meta ticcelebra Gublew regolari?

a) Kull 10 snin.
b) Kull 25 sena.
¢) Kull 50 sena.

Twegiba: b) Kull 25 sena.

15. Il-Gublew Kattoliku kif inhu mahsub li jinfluwenza l-hajja tal-
Kattolici madwar id-dinja?

a) Iheggeg il-konverzjoni personali, it-tigdid u l-impenn ghall-
fidi.

b) Jiccelebra [-gid materjali.

C) Jippromwovi [-festi Kattolici.

Twegiba: a) Iheggeg il-konverzjoni personali, it-tigdid u [-
impenn ghall-fidi.
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APPENDICI 3

KWIZZ - GUBLEW KATTOLIKU
MISTOQSIJA U TWEGIBA

1. X'inhu l-Gublew Kattoliku?

Twegiba: Huwa sena specjali ta’ mahfra mid-dnubiet,
rikonciljazzjoni u tigdid, iccelebrata kull 25 jew 50 sena fil-Knisja
Kattolika.

2. Min ihabbar is-sena tal-Gublew fil-Knisja Kattolika?
Twegiba: Il-Papa jhabbar is-sena tal-Gublew:.

3. F'lliema sena gie ¢éelebrat l-ewwel Gublew Kattoliku?

Twegiba: L-ewwel Gublew Kattoliku gie ¢celebrat fl-1300.

4. X'inhi “Sena tal-Gublew Straordinarju,” u kif tvarja minn
Gublew regolari?

Twegiba: Sena tal-Gublew Straordinarju tista’ tigi ddikjarata mill-
Papa fkull hin, ghall-kuntrarju tal-Gublew regolari li normalment
isir kull 25 jew 50 sena.

5. X'kienet it-tema ewlenija tal-Gublew li ghadda ddikjarat
mill-Papa Frangisku fl-2015?

Twegdiba: It-tema kienet il-hniena, biex il-Kattolici juru
kompassjoni u mahfra.
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6. X'inhi t-tema ¢entrali tal-Gublew Kattoliku tal-2025?
Twegiba: "Pellegrini tat-Tama''

7. Fil-kuntest tal-Gublew tal-2025, il-Papa Frangisku liema
kwalitajiet qal li ghandna nhaddnu meta nharsu lejn il-futur?

Twegiba: Spirtu miftuh, galb fiducjuza, u vizjoni 'l boghod.

8. Liema bieb famuz jinfetah biss matul is-sena tal-Gublew fil-
baziliki ewlenin ta’ Ruma?

Twegiba: [l-Bieb Imgaddes.

9. X'inhu s-sinifikat li tghaddi mill-Bieb Imgaddes matul il-
Gublew?

Twegiba: Din l-azzjoni tissimbolizza l-vjagg ta' fidi u penitenza, li
Jwassal ghal rikonciljazzjoni ma’ Alla.

10. Matul is-sena tal-Gublew, il-Kattolici huma mhegga
jipprattikaw tliet atti. X'inhuma?

Twegiba: Talb, pellegrinagg, u atti ta’ hniena.

11. Fuq liema kunéett Bibliku huwa bbazat il-Gublew
Kattoliku?

Twegiba: Huwa bbazat fuqg it-Testment il-Qadim, fejn kull 50
sena kienet sena ta’ mahfra u liberta ghall-poplu ta’ Izrael (Lev
25).
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12. Veru jew Falz: In-nies li jghixu Ruma biss jistghu
jicéelebraw is-Sena tal-Gublew.

Twegiba: Falz. Il-Gublew jista' jigi ¢celebrat minn Kattolici
madwar id-dinja.

13. X'inhu pellegrinagg, u ghaliex huwa mheggeg matul il-
Gublew?

Twegiba: Pellegrinagg huwa vjagg lejn post sagru. Matul il-
Gublew, huwa mheggeg bhala mezz biex jinkiseb tigdid
spiritwall.

14. Liema Papa ddikjara l-ewwel Gublew fl-1300?

Twegiba: Papa Bonificju VIII.

15. X'inhu l-ghan ewlieni tas-Sena tal-Gublew ghall-Kattoli¢i?

Twegiba: L-ghan ewlieni huwa tigdid spiritwali, mahfra, u t-
tishih tar-relazzjoni taghhom ma’ Alla.

16. Il-Knisja Kattolika kull meta ti¢¢celebra Gublew regolari?
Twegiba: Kull 25 sena.

17. Veru jew Falz: Il-partec¢ipazzjoni fis-sagramenti hija parti
importanti mi¢-c¢elebrazzjoni tas-Sena tal-Gublew.

Twegiba: Veru. Is-sagramenti, specjalment il-Qrar u |-
Ewkaristija, huma enfasizzati matul il-Gublew.
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APPENDICI 4

[T-TALBA MILL-PAPA FRANGISKU
GHALL-GUBLEW 2025 - PELLEGRINI TAT-TAMA

Missierna li inti fis-Smewwiet,
aghmel i l-fidi li tajtna b'don f'Gesu Kristu, Ibnek u huna,
u l-flamma tal-imhabba msawba fi glubna mill-Ispirtu s-Santu,
iganglu fina t-tama hienja fil-migja ta’ Saltnatek.

Halli [-grazzja tieghek tibdilna
fi bdiewa hawtiela taz-zerriegha tal-Vangelu
li ttella’ l-ghagna tal-umanita u tal-holgien kollu,
fl-istennija fiducjuza tas-smewwiet godda u art gdida,
meta, meghluba s-setghat tal-Hazen,
tfegg ghal dejjem il-glorja tieghek.

Ha theggeq il-grazzja tal-Gublew mill-gdid fina,
Pellegrini tat-Tama,
iXx-xenga ghall-gid tas-Sema
u xxerred fuq id-dinja kollha l-ferh u l-paci tal-Feddej taghna.

Lilek, Alla mbierek ghal dejjem,
kull gieh u glorja f'kull zmien.

Ammen.

migjuba ghall-Malti minn Francesco Pio Attard A7




APPENDICI 5

SALM 25

Lejk jien nerfa’ ruhi, Mulej, Alla tieghi.

Fik jien nittama, ma jkollix ghax nithawwad;
ma jifirhux l-ghedewwa tieghi minhabba fija.
Kull min jittama fik ma jkollux ghax jithawwad;
Jithawwad min malajr jongsok mill-kelma.
Trigatek, Mulegj, gharrafni,

il-moghdijiet tieghek ghallimni.

Mexxini fis-sewwa tieghek u ghallimni,

ghax int Alla tas-salvazzjoni tieghi.

Ghalik nixxennaq il-jum kollu.

Ftakar fil-hniena u t-tjieba tieghek,

ghax huma minn dejjem, Mulej.

Tiftakarx fil-htijiet u d-dnubiet ta' zghoziti:

inti tajjeb, Mulej; ftakar fija skont it-tjieba tieghek,

Tajjeb u sewwa [-Mulegj;

ghalhekk juri trigtu lill-hatja.

Imexxi l-imsejkna fis-sewwa,

Jjghallem lill-fgajrin it-triq tieghu.

Il-moghdijiet tal-Mulej kollhom tjieba u fedelta
ghal min ihares il-patt u l-ligijiet tieghu.
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Minhabba l-isem tieghek, Mulgj,
ahfirli hzuniti, kbira kemm hi kbira.

Min hu dak li ghandu l-biza’ tal-Mulgj?
Lilu hu juri t-trig i ghandu jaghzel.
Fil-gid hu jghammar,

uliedu jiksbu L-art.

Midhla [-Mulej ta’ dawk li jibzghu minnu,

lilhom jgharraf il-patt tieghu.
Ghajnejja dejjem fil-Mulej,

ghax hu mix-xbiek jaglaghli riglejja.
Dur lejja u kun twajjeb mieghi,
ghax jiena fgajjar u wahdi.

Serrahli galbi mid-dwejjaqg,
min-niket tieghi ehlisni,

Ara n-niket u d-diga tieghi,

u ahfirli htijieti kollha.

Ara kemm kotru l-ghedewwa tieghi,

x'mibeghda gawwija ghandhom ghalija.

Harisli hajti u ehlisni;

la nistkenn fik, m'ghandix ghax ninfixel.
Is-sewwa u d-dritt iharsuni,

ghax jien fik ittamajt.

Ehles, o Alla, lil I1zrael,

mid-dwejjaq tieghu kollha!
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APPENDICI 6

HOPE -
NICK & BECKY DRAKE & WORSHIP FOR EVERYONE

I've got hope

In my heart

Even when the world is spinning round
You put hope

In my heart

Hope that's never ever let me down

I'm living in hope

I'm moving in hope
What a song to sing

The future's held by Him
I'm living in hope

We've got hope

In our hearts

Even when the world is spinning round
You put hope

In our hearts

Hope that's never ever let us down

We're living in hope
We're moving in hope
What a song to sing

The future's held by Him
We're living in hope
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Love will see me through
In every season

I'll trust in you

Your light will be my guide
Upon Jesus

I'lL fix my eyes

We're living in hope (we're living in hope)
We're moving in hope (we're moving in hope)
We're living in hope (we're living in hope)
We're moving in hope (we're moving in hope)
We're living in hope (we're living in hope)
We're moving in hope (we're moving in hope)
What a song to sing

The future's held by Him

We're living in hope
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APPENDICI 7

CHRIST IS MY HOPE - MARCO FRISINA

Christ is my hope, Christ is my joy
Christ is alive, new light for the world
We'll bring his joy, we'll bring his peace
Alleluia, alleluia

La tua luce ci guidera, tu rischiari la strada per noi
e saremo in tutto il mondo pellegrini di Speranza

Christ is my hope, Christ is my joy
Christ is alive, new light for the world
We'll bring his joy, we'll bring his peace
Alleluia, alleluia

Doneremo la tua bonta, la tua pace consolera,
e saremo in tutto il mondo testimoni del tuo amore

Christ is my hope, Christ is my joy
Christ is alive, new light for the world
We'll bring his joy, we'll bring his peace
Alleluia, alleluia

Noi viviemo la fede in te, la speranza, la carita,
e saremo in tutto il mondo lo splendore del tuo volto.

Christ is my hope, Christ is my joy
Christ is alive, new light for the world
We'll bring his joy, we'll bring his peace
Alleluia, alleluia.
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