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Suggerimenti ghal lktar Inkluzjoni
fil-Gruppi taz-Zghazagh

Din il-lista hija mfassla biex tghin lill-gruppi taz-zghazagh
joholgqu ambjent fejn zghazagh newrodivergenti jkunu jistghu
jippartecipaw b’dinjita u b’sens genwin ta’ appartenenza.

Din il-lista mhijiex mahsuba biex tassumi li I-persuni
newrodivergenti kollha ghandhom I-istess bzonnijiet.

Stagsi liz-zghazagh infushom x’jghinhom, isma’ dak i
joghidulek, u aghmel I-Faggustamenti ragonevoli fejn possibbli.

Stagsi, Isma’ u Ippjana ghall-Bzonnijiet Individwali

Stagsi liz-zghazagh newrodivergenti x’jista’ jghinhom ihossuhom
komdi u inkluzi. Stagsi minflok tbassar x’jista’ jkun mehtieg:
“Hemm xi haga li tista’ taghmel is—sessjoni aktar facli ghalik?”

+ Tassumix li dijanjosi partikolari tfisser li persuna ghandha sett
partikolari ta” bzonnijiet.

+ Ipprovdi mod sempli¢i u diskret kif iz-zghazagh jew il-=familji
taghhom jistghu jikkomunikaw il-bzonnijiet taghhom minn gabel.

Fejn ikun possibbli, identifika adult responsabbli (minn fost
i-leaders) li jista’ jigi kkuntattjat dwar kwistjonijiet ta’ inkluzjoni
jew bzonnijiet ta’ appogg. Preferibilment ikun moghti r-rwol i
jaghmel kuntatt mal-genituri fejn hemm bzonn specjalment jekk
iz—zghazagh ma jkunux ghalqu t-18-il sena.

+ Involvi z-zghazagh newrodivergenti fid-decizjonijiet dwar
[-attivitajiet, Favvenimenti u -mod ta’ kif jahdem il-grupp.
Taghmilx kollox ghal zghazagh newrodivergenti minghajr ma
tisma' liz-zghazagh newrodivergenti nfushom.

+ Stagsi regolarment jekk |-arrangamenti li ged jintuzaw humiex
tassew ged jghinu.
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Struttura u Prevedibbilta

+ Ipprovdi deskrizzjoni miktuba/vizwali ta’ x'se jigri matul is—sessjoni
(kalendarji jew agendi jistghu jghinu hafna). Uri hinijiet ¢ari
tal-bidu u tat-tmiem u, jekk possibbli, zomm maghhom (arlogg
digitali jista’ jghin fl-gharfien tal-hin).

+ Aghti twissija minn gabel dwar bidliet fir-rutina tas—soltu. Aghti
informazzjoni minn gabel dwar attivitajiet mhux tas—soltu, hargiet
jew bidliet fil-post.

« Uza sinjali ¢ari meta tkun se tinbidel I-attivita, perezempju:
“Spiccajna I-loghba; issa se nghaddu ghad-diskussjoni.”

+ Evita diskors sarkastiku jew struzzjonijiet ambigwi. Ic¢ekkja jekk
il-persuna fehmitx minghajr ma tpoggiha f'pozizzjoni skomda
quddiem kulhadd.

« Tassumix li risposta li tasal tard, is—silenzju jew nuqgas ta’ kuntatt
bl-ghajnejn ifissru nuggas ta’ interess jew rispett.

Merhba u Orjentazzjoni

Zghazagh li ma jafux il-grupp jistghu jkollhom bzonn jifhmu b'iktar
kalma u spjegazzjoni hafna affarijiet li ohrajn jiehdu bhala ovviji.

« Preferibilment ikun hemm xi hadd disponibbli biex jilga’ lil min
ikun gdid u jispjegalu x'se jkun ged jigri fl-attivita tal-jum.

« Ikkunsidra li tagsam ritratti jew informazzjoni dwar il-post
qabel l-ewwel Zjara, sabiex iz—zaghzugh ikun jista’ jsir familjari
mal-ambjent minn gabel. Ikkunsidra li tipprovdi fuljett introduttorju
sempli¢i jew gwida digitali (Jekk hemm bzonn, inkludi ritratti
tal-mexxejja ewlenin).

« Aghmel informazzjoni dwar il-grupp, il-post, il-mexxejja u
x'wiehed ghandu jistenna disponibbli online fejn ikun xieraq.

« Uri fejn jinsabu postijiet importanti, bhat-toilets, kmamar
tal-attivitajiet, zoni ta’ hrug u spazji iktar kwieti li jistghu
jaghmlu uzu minnhom f’kaz ta’ bzonn.

+ Introduci liz-zghazagh il-godda mal-leaders u ma’" memobri
ohra tal-grupp.

+ Spjega l-aspettattivi bazi¢i minflok tassumi li kulhadd jafhom.
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Ambijenti lktar Ospitabbli

Zghazagh newrodivergenti jistghu jesperjenzaw il-hoss, id-dawl, ir-riha,

il-mess u -informazzjoni vizwali b'intensita hafna akbar.

Fejn hemm bzonn, aghti permess ghall-uzu ta’ headphones biex jitnagqgas |-istorbju;
dawn jintuzaw biex jghinu lir-regolazzjoni personali u ma joholqux ansjetajiet bla bzonn.

Fejn hemm bzonn, aghti permess ghall-uzu ta’ ghodod sensorijali (fidget tools).
lpprovdi spazju ta’ kwiet jew spazju fejn wiehed jista’ jirregola ruhu.
Naqgagas I-istorbju fl-isfond fejn possibbli.

Evita dwal li jteptpu u dwal li jinbidlu malajr jew bla bzonn. Kun konxju li Certi tipi ta’” dawl,
inkluz xi dawl fluworexxenti, jistghu jkunu skomdi ghal xi persuni.

Aghti twissija gabel hsejjes qawwija f'dagga, muzika gawwija, dwal i jteptpu jew bidliet
sensorjali sinifikanti ohra.

Aghti twissija minn gabel dwar attivitajiet li jistghu jinvolvu rwejjah differenti fl-istess hin jew
mhux familjari. (Ez. Jekk il-grupp taz-zghazagh se jmur f'ristorant, se jkun hemm muzika
gawwija, irwejjah intensi jew attivita sensorjali mhux tas—soltu. F'dan il-kaZz ghid liz-zghazagh
minn gabel sabiex ikunu jistghu jippreparaw, jaghzlu fejn jogoghdu, jew jiddeciedu jekk
ghandhomx bzonn alternattiva.)

Flessibbilta fil-Partecipazzjoni

lt-teknologija xi kultant tista’ tkun ghodda ta’ appogg u mhux distrazzjoni

Fejn hemm bzonn, ikkunsidra li taghti permess ghall-uzu tal-mowbajls b’'mod xierag meta
jintuza ghal regolazzjoni, perezempju ghal muzika li tikkalma, timers jew apps sensorjali.

Stabbilixxi konfini ¢ari dwar meta I-mowbaijls jistghu u ma jistghux jintuzaw. Iddistingwi
bejn uzu distrattiv tal-mowbajl u uzu intenzjonat ghal regolazzjoni. lkkomunika dan
mal-kumplament tal-grupp.

Halli liz-zghazagh newrodivergenti jikkontribwixxu b’'mod digitali fejn possibbli
(Online forms, sistemi ta’ live polls, u attivitajiet bhal Mentimeter u Kahoot! jistghu jghinu.)

Aghti I-ghazla li wiehed jghid “pass” waqt gsim ta’ esperjenzi jew diskussjoni fil-grupp.
Ipprovdi mistogsijiet jew temi ta’ diskussjoni minn gabel fejn possibbli.

Fejn hemm bzonn, aghti ¢ans lill-persuni newrodivergenti josservaw gabel ma jinghaqgdu
f'attivita. Halli lill-persuni jitilqu bil-kwiet attivita u jergghu jissiehbu fiha aktar tard.

lpprovdi rwoli alternattivi, bhal min izomm il-puntegg, jghin, jiehu ritratti, josserva
jew izomm il-hin.

Tassumix li persuna li tkun kwieta jew ged tosserva mhijiex interessata.
L-inkluzjoni ma ftfissirx li kulhadd irid jippartec¢ipa ezattament bl-istess mod.
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Inkluzjoni Soc¢jali u Relazzjonijiet bejn il-Pari
Xi zghazagh jistghu jkunu jridu jkunu parti mill-grupp izda ma jkunux
jafu immedjatament kif jidhlu f’konversazzjoni jew attivita.

+ Innota zghazagh li jkunu bilgieghda jew bilwiegfa fil-genb tal-grupp. Stedinhom
biex jinghagdu minghajr ma taghmel pressjoni fughom.

« Accetta “le” jew silenzju minghajr ma tinterpretah bhala nuggas ta’ edukazzjoni
jew rispett. Evita li ggieghel lil xi hadd jissocjalizza.

+ Uza body language miftuh u halli spazju fiziku biex ohrajn ikunu jistghu jinghaqgdu.

+ Ghallem lill-grupp li I-kuntatt mal-ghajnejn, I-espressjonijiet tal-wic¢ u I-lingwagg
tal-gisem jistghu jvarjaw minn persuna ghal ohra.

+ Hu azzjoni kontra |-eskluzjoni jew il-bullying minflok tistenna li z-zghazagh
newrodivergenti jadattaw ghalihom wahedhom.

Imgiba, Konfini u Dixxiplina

L-inkluzjoni ma tfissirx li m’ghandux ikun hemm konfini. Iz-zghazagh ghandhom

bZzonn aspettattivi ¢ari, gusti u konsistenti. L-ghan huwa li niddistingwu bejn imgiba li
tirrifletti differenza fil-komunikazzjoni jew fir-regolazzjoni personali u imgiba li verament
tikkawza hsara.

Aghmel |-aspettattivi cari

+ F'kazi ta’ nuggas ta’ konfini (boundaries) fl-imgiba, spjega b'mod car
[-aspettattivi dwar:
O spazju personali
o kuntatt fiziku
o lingwagg
o}

privatezza
temi sesswali u konfini
imgiba online

O O O O

rispett imgiba xierga waqt |-attivitajiet

+ Tistriehx biss fuqg regoli soc¢jali mhux miktuba. Spjega r-regoli b’lingwa konkreta.

+ Fejn xieraq, spjega ghaliex konfini importanti jezistu. Fl-ahhar mill-ahhar
mhumiex biss persuni newrotipici li jibbenefikaw mill-konfini; f'kazi ta’ nuqgas ta’
konfini, persuni newrodivergenti jistghu jkunu suggett ghal diversi forom t'abbuz
(kemm fil-grupp kif ukoll barra mill-grupp).
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Meta I-imgiba tohloq diffikulta

« L-ewwel stagsi: “X'ged jigri?” minflok tassumi mill-ewwel intenzjoni hazina. lkkunsidra jekk
iz-zaghzugh setax ma fehemx aspettattiva.

+ Ikkunsidra jekk stimulazzjoni zejda sensorjali, ansjeta, diffikulta fil-komunikazzjoni jew bzonn
mhux indirizzat jistghux ikunu ged jikkontribwixxu.

« Jekk hemm nuggas ta’ ftehim, ghallem u ¢¢ara. Jekk hemm bzonn ta’ appogg jew
regolazzjoni, appoggja u aghti spazju ghall-irkupru. Jekk imgiba ta’ hsara tibga’ ssehh
minkejja taghlim u appogg ¢ar, stabbilixxi konfini xierga u applika I-pro¢eduri normali ta’
dixxiplina. Ftakar li jekk it-tali mgiba ssir lil hinn mill-grupp hemm mnejn ikollha konsegwenzi
iktar seriji.

+ Thallix min juza n-newrodivergenza bhala skuza ghal imgiba li taghmel hsara lil ohrajn.

+ Fl-istess hin, tikkastigax differenza fil-komunikazzjoni jew fir-regolazzjoni semplicement
ghax tidher mhux tas—soltu.

+ lkkoregi b'mod kalm u privat fejn possibbli. Evita umiljazzjoni pubblika, sarkazmu, redikolu jew
kummenti li jgieghlu lill-persuna thossha misthija.

+ Wara incident, kun zgur li z-zghazagh jifhmu x'gara u x’inhu mistenni minnhom fil-futur.

Buddy System

Buddy System tista’ taghmilha hafna aktar facli ghal zaghzugh gdid biex jidhol fil-grupp.

+  Offri l~opportunita li persuna fdata mill-membri (mhux ne¢essarjament leader) tkun ta’
appogg b’mod volontarju ma’ persuna ohra newrodivergenti.

« Kun zgur li I-buddy jithem li r—rwol tieghu huwa li jappoggja, mhux li jikkontrolla jew jissorvelja.
+ Buddy jista’ jghin f:

Tranzizzjonijiet u bidliet fil-grupp,

fehim tal-istruzzjonijiet ghal kwalunkwe attivita,

sejbien ta’ kmamar adegwati,

O O O O

shubija fl-attivitajiet.
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Loghob u Attivitajiet

« lpprovdi sinjali ¢ari ghall-kmamar, toilets u zoni tal-attivitajiet. Zomm it-tgassim
fiziku prevedibbli. Jekk it-tgassim jinbidel, spjega |-bidla. Sistema ta’ isem ghal kull
kamra hemm mnejn tghin lil xi whud.

+ Evita iffullar bla bzonn.
+ Ipprovdi a¢cess ghall-hrug minghajr ma tohloqg sensazzjoni li wiehed jinsab magbud.

+ lkkunsidra fejn jistghu jogoghdu dawk |li ghandhom bzonn ingas storbju, moviment
jew stimulazzjoni vizwali.

+ lkkunsidra |-bzonnijiet sensorjali meta torganizza I-ghamara, id-dawl, i-muzika,
it—-temperatura tal-post, u d-dekorazzjonijiet.

L-Ambijent Fiziku u I-Orjentazzjoni
lI-loghob spiss ikun wiehed mill-postijiet fejn I-inkluzjoni jew tissahhah jew inkella tinkiser
minghajr ma jkun hemm intenzjoni.
Irrisolvi ghal loghob strutturat u prevedibbli
Aghzel loghob b'regoli ¢ari, rizultat vizibbli, u fejn hemm I-ingas ambigwita socjali.
Ezempiji: Uno, Dobble / Spot It!, Connect 4, Jenga, Sushi Go!
Oqgghod attent b’
+ Loghob ibbazat fuq gerqg jew bluff, bhal Mafia jew Werewolf;
+ Loghob li jiddependi hafna fuq il-gari tal-espressjonijiet tal-wicc jew intenzjonijiet mohbija;
+ Loghob ta’ eliminazzjoni li jhalli plejers barra ghal perjodi twal.

Dan il-loghob mhux bilfors irid jigi pprojbit.
Spjega r-regoli, adatta I-Hloghba u pprovdi alternattivi fejn possibbli.
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Sigurta

Ghal xi zghazagh, jista’ jkun utli i jkun hemm pjan individwali biex il-leaders jkunu jafu kif
jipprovdu |-ahjar appogg, specjalment f'mumenti ta’ stress jew ansjeta.

+ Fejn xieraq, kellem lill-genituri/kustodji minn gabel biex tifhem i~bZzonnijiet importanti
taz-zaghzugh/a u x’jghinu meta jkun hemm episodiji ta’ frustrazzjoni jew ansjeta.

+ Iddiskuti minn gabel kwalunkwe triggers maghrufa, sinjali bikrija ta’ diffikulta u
strategiji li normalment jghinu.

+ Aghmel arrangament ¢ar dwar min ghandu jigi kkuntattjat meta jekk ikun hemm
thassib serju.

«  Zomm kwalunkwe informazzjoni personali jew medika mehtiega b’'mod kunfidenzjali
u accessibbli biss ghal dawk li ghandhom bzonn ikunu jafuha.

« Involvi liz-zaghzugh fid—-diskussjoni dwar il-bzonnijiet tieghu fejn xieraq, u irrispetta
I-privatezza u d—dinjita tieghu.

+ Jekk ikun hemm riskju immedjat ghaz-zaghzugh jew ghal ohrajn, segwi I-proceduri
normali ta’ emergenza. Preferibilment ikun hemm pjan ta’ emergenza mal-adult
responsabbli miz-zaghzugh/a mill-bidu tal-attendenza tieghu fil-grupp.

« Wara xi in¢ident sinifikanti, informa lill-persuna u lill-genitur/kustodju fejn ikun xieragq,
u irrevedi jekk hemmx bzonn ta’ xi bidla fl-arrangamenti.

Test Semplici ghal-Leaders

Qabel sessjoni jew attivita, stagsi:
1. Iz-zaghzugh newrodivergenti jaf x'se jkun ged jigri llum?
2. Se jkun jaf xi mgibiet huma mistennija minnu?

. Se jkollu bizzejjed informazzjoni u hin biex jippro¢essa?

. Se jkun jista” jimmaniggja l-ambjent sensorjali?

. Hemm mod sigur kif johrog mill-attivita f'’kaz ta’ bzonn?

o o0 M W

. Jista’ jippartecipa b’'mod li jaghmel sens ghalih?

7. Stagsejt x'jista’ jghinu?

8. Jekk xi haga tmur hazin, ir-rispons tieghi kif se jipprotegi d—dinjita tieghu?
L-ghan mhuwiex li z-zghazagh newrodivergenti jigu mgieghla jadattaw ghall-grupp

taz-zghazagh. L-ghan huwa li I-grupp taz-zghazagh ikun post fejn zghazagh
differenti jkunu jistghu jhossuhom li jappartjenu.
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